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Projekt se temelji na projektu Policijske uprave primorsko goranske i Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije pod nazivom
,Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti - SAM*
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Veca urbana sredista Republike Hrvatske u posljednjih se nekoliko godina suocavaju s trendom rasta zlouporabe
svih sredstava ovisnosti medu mladom populacijom. Duhan, alkohol i droge postali su sastavni dio odrastanja velikog dijela
urbane mladeZi. Uz zlouporabu sredstava ovisnosti javljaju se i drugi socijalni problemi; maloljetni¢ka delinkvencija, Skolsko
i izvanskolsko nasilje, problem mladih koji ne zavrSavaju Skolovanje, kao i drugi oblici neprihvatljivog ponasanja.

Radi boljeg pregleda raSirenosti ove problematike, kaznena djela vezana uz zlouporabu droga u odnosu na
sveukupan broj prijavljenih kaznenih djela na podru&ju Republike Hrvatske u 2013. godini* ¢ine 4,33%, odnosno njih je 2
713, za sto su prijavljene 1 343 osobe od Cega je 247, odnosno njih 18,3% maloljetno.

Od spomenutog broja u 2013. godini, 2 081 kazneno djelo, odnosno 76,7% odnosi se na pojavne oblike kaznenih
djela poput neovlastene proizvodnje ili prometa drogama, a 22,1% odnosi se na omogucavanje trosenja droga.

Kako je posjedovanje droge preslo iz kaznene (po sluzbenoj duznosti) u prekrsajnu problematiku, zanimljivi su
statisticki pokazatelji u odnosu na prekrsaje iz Zakona o suzbijanju zlouporabe droga. Tako je 2013. godine u sluzbenim
statistikama MUP-a evidentirano ukupno 5 546 prekrsaja iz Zakona o suzbijanju zlouporabe opojnih droga za $to su
prijavljene ukupno 5663 osobe od ¢ega je njih 252 ili 4,4 % maloljetno, a njih 240 ili 4,3% su povratnici.

Kad su u pitanju prekrsaji u prometu, moze se reci kako je u 2013. godini evidentirano ukupno 229 prekrsaja
upravljanja vozilom pod utjecajem droga ili lijekova.

Sveukupno su tijekom 2013. godine izvrSene 7.073 zapljene svih vrsta opojnih droga Sto je u odnosu na 2012. godinu
kad je izvrSeno 6.381 zapljena, porast broja zapljena za gotovo 11%.

Od ukupnog broja zapljena za 2013. godinu najvedi broj otpada na zapljenu droga: gotovo 1 388 kg droge
marihuana, 1 609 tableta metadona, 1263 tablete ecstasya, 10 kg droge heroin, 9 kg droge kokain, 22 kg amfetamina te ostale
manije koli¢ine raznih droga (izvor: podaci MUP-a o privremeno oduzetim drogama, prije vjestacenja).

No zlouporabu droga prate i razne zarazne bolesti poput HIV-a, hepatitisa i ostalih spolno prenosivih bolesti.
Posljedice zlouporabe droge ne ostavljaju svoj trag samo na drustvu i pojedincu vec¢ i u prirodi i okoliSu pricinjavajudi time
Stete joS vecih razmjera. Prvenstveno, one su vidljive kroz onecis¢enje okolisa infektivnim i potencijalno infektivnim
otpadom, primjerice odbacenim ili skrivenim priborom za konzumaciju droga (Sprice, igle). Slu¢ajnim dolaskom u kontakt s
takvim otpadom moZze dodi do razvoja raznih zaraznih bolesti. Ovakav otpad posebno je opasan kad se odbacuje ili odlaze
u zonama odgojno-obrazovnih ustanova, vrti¢a i Skola ¢ime se neposredno ugroZava zdravlje i sigurnost najosjetljivijih
drustvenih skupina, djece i mladih, i to na mjestima gdje bi ona trebala biti najsigurnija.

O Stetnim posljedicama zlouporabe droga bilo je rijeci i u studiji Zavoda za istraZivanje mora i okolisa koje je
utvrdilo da se nakon uzimanja odredene kolicine lijekova i ilegalnih droga znadajan postotak izlu¢uje u nepromijenjenom
obliku ¢ime dospijeva u komunalne otpadne vode. No zbog nepotpunog uklanjanja ovih spojeva u konvencionalnim
uredajima za obradu otpadnih voda moze dodi i do zagadenja prirodnih vodotoka.

Takoder, mnoga su sveobuhvatna istraZivanja pokazala kako se zlouporaba sredstava ovisnosti i delinkventno
ponasanje mladih Cesto javlja zajedno s rizi¢nim i/ili problemati¢nim kockanjem te da imaju sliéne prediktore.

1U 2012. godini pocinjeno je 7295 kaznenih djela iz domene zlouporabe droga za $to je bilo prijavljeno 5.545 osoba od ¢ega je njih 427
odnosno 4,45% maloljetno dok je 2011. pocinjeno 7767 takvih kaznenih djela za $to je prijavljeno 5715 osoba od cega je 5,89% osoba bilo
maloljetno.Od spomenutog broja u 2012. godini, 2106 kaznenih djela ili 29% odnosi se na pojavne oblike kaznenih djela poput preprodaje,
proizvodnje, omogucavanja uZivanja droga i dr. dok se 5189 kaznenih djela odnosi na neovlasteno posjedovanje droge ili gotovo 71 %. Sveukupno je
tijekom 2012. godine izvrSeno 6381 zapljena raznih vrsta opojnih droga $to u odnosu na 2011. godinu kad je izvrSena 6342 zapljene, predstavlja porast
broja zapljena za 0,6%.

0Od ukupnog broja zapljena za 2012. godinu najvedi broj otpada na zapljenu sljedecih droga: gotovo 1020 kg droge marihuana, 1509 tableta
metadon, 1774 tablete ecstasy, gotovo 32 kg droge heroin, gotovo 5,7 kg droge kokain, blizu 5 kg amfetamina te ostale manje kolicine raznih droga dok
je 2011. godine zaplijenjeno gotovo 421 kg droge marihuana, 5 586 tableta metadon, 2898 tableta ecstasy, 33 kg droge heroin, 4 kg droge kokain, 15 kg
amfetamina (izvor: podaci MUP-a o privremeno oduzetim drogama, prije vjestacenja).



Istrazivanje Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu pod nazivom ,Navike i obiljezja kockanja
adolescenata u urbanim sredinama RH” iz 2011. godine pokazalo je kako je 83% srednjoskolaca barem jednom u Zivotu
kockalo te kako se najcesce klade u sportskim kladionicama (19%) te na internetu bez novc¢anog uloga (22,8%).

Jednako tako, Ministarstvo unutarnjih poslova i Ministarstvo zdravlja u sklopu provedbe projekta ,Zdrav za 5“ u
Skolskoj godini 2011./2012. proveli su ulazno anketiranje uéenika 8. razreda osnovnih te 1. i 2. razreda srednjih Skola o
njihovim navikama i stavovima u pogledu stetnosti konzumiranja alkohola i droga te igara na srecu.

Anketiranjem je obuhvaceno 5 284 ispitanih ucenika 8. razreda o alkoholu, 4 349 ucenika 1. razreda o drogama, 4
015 ucenika 2. razreda o kocki.

U pogledu alkohola, iz spomenutog istrazivanja proizlazi kako je 81% ispitanih ucenika alkohol konzumiralo
jednom ili vise puta u Zivotu, a u posljednjih mjesec dana alkoholna pi¢a konzumiralo je gotovo 40% ispitanih ucenika. Isto
tako proizlazi kako djecaci najé¢eSée konzumiraju pivo, a djevojcice Zestoka pi¢a pomijeSana sa sokom. U stanju teske
opijenosti u posljednjih godinu dana naslo se vise od 20% ispitanih ucenika, a u posljednjih mjesec dana ekscesivno se
opijalo gotovo 40% ispitanika. Alkoholna pi¢a ulenici najée¢e konzumiraju u okviru vlastitog doma, a najcesce ga
nabavljaju od punoljetnog prijatelja ili druge odrasle osobe ili ga uzimaju iz vlastitog doma. Njih 58% alkohol najcesée
konzumira vikendima u vecdernjim izlascima, a u posljednjih 30 dana njih gotovo 35% ostalo je vani nakon 23 sata bez
pratnje odrasle osobe. Od svih uéenika koji su pokusali samostalno kupiti alkohol, vise od 50% nikad nije zatrazena osobna
iskaznica.

U pogledu droga, iz spomenutog istrazivanja proizlazi kako je 12% ispitanih ucenika jednom ili viSe puta u Zivotu
konzumiralo marihuanu ili hasis, a u zadnjih mjesec dana njih gotovo 6%. Manje od 3% ucenika je eksperimentiralo s
ecstasyjem, a njih 27% s ljepilom ili nekim drugim otapalima (inhalantima), a od ¢ega u zadnjih mjesec dana gotovo 10%.
Inhalanti se naj¢esée udisu u okviru vlastitog doma. 54% ucenika u posljednjih 30 dana ostalo je vani nakon 23 sata bez
pratnje odrasle osobe.

U pogledu kocke, iz spomenutog istraZivanja proizlazi kako je gotovo svaki drugi u¢enik najmanje jednom ili vise
puta u Zivotu kockao ili se kladio, pri cemu su tome skloniji djecaci. U posljednjih mjesec dana kockalo je ili se kladilo
gotovo 25% ucenika, pri cemu su tome skloniji djecaci. Proizlazi i kako bi se kockali ili kladili i ¢eSée, ali ih u tome najvise
sprjeCava nedostatak novca, a u manjoj mjeri zabrana jer su maloljetni, odnosno najmanje ih sprjeava strah od reakcije
roditelja ili zakonske kazne. Od svih ucenika koji su se pokusali samostalno kladiti ili kockati, gotovo 60% nikad nije
zatraZzeno osobnu iskaznicu.

Iz prethodno navedenih razloga, problematiku ovisnosti nuzno je sagledati u Sirem kontekstu, kao drustveno
opasni problem, ali i problem koji predstavlja rizik za onecis¢enje okolisa.

Jedno od nacela EU u zastiti okolisa je nacelo sprjeavanja tj. prevencije usmjereno na djelatnosti sprjecavanja
odnosno predvidanja ucinaka na okolis. Usprkos Cinjenici da je vecina okoliSnog zakonodavstva usmjerena na bavljenje
posljedicama katastrofalnih dogadaja, prevencija okolisne Stete je jeftinija, lakSa i manje Stetna za okolis.

Kada govorimo o kretanju broja kaznenih djela protiv okoliS$a u Republici Hrvatskoj, iz sluzbenih statistika
Ministarstva unutarnjih poslova razvidno je kako je 2013. godine prijavljeno ukupno 389 kaznenih djela protiv okolisa, sto
je u odnosu na 2012. godinu, kad je prijavljeno 430 kaznenih djela, pad od 9%. Od kaznenih djela protiv okolisa u 2013.
godini® povaljuju se sljedeca kaznena djela: Onetid¢enje okolida (3), Ugrozavanje okolisa otpadom (5), dok najveéi broj
otpada na kaznena djela: Protuzakoniti lov i ribolov (174), Ubijanje ili mucenje Zivotinja (114), UniStavanje zasti¢enih
prirodnih vrijednosti (45), Protupravna gradnja (26), Pustosenje Suma (5) itd.

2U 2012. godini pocinjeno je ukupno 430 kaznenih djela protiv okolisa dok je 2011. godine prijavljeno ukupno 501 kazneno djelo protiv
okolisa, Sto predstavlja pad kaznenih djela od 14%. U tom smislu, od kaznenih djela protiv okolisa u 2012. godini povaljuju se sljedeéa kaznena
djela: Onecis¢enje okolisa (1), Ugrozavanje okolisa otpadom (1) dok najvedi broj otpada na kaznena djela: Protuzakoniti lov (178), Protuzakoniti
ribolov (147), Mucenje Zivotinja (11), PustoSenje Suma (2), Protupravna eksploatacija rudnog blaga (32) te Protupravna gradnja (57). U 2011.
godini, povaljuju se sljedeéa kaznena djela: Oneciséenje okolisa (1), UgroZavanje okolisa otpadom (5), Teska kaznena djela protiv okolisa (1) dok
najvedi broj otpada na kaznena djela: Protupravna gradnja (104), Protuzakoniti lov (171), Protuzakoniti ribolov (165), Mucenje Zivotinja (16),
Pusto3enje Suma (6), Protupravna eksploatacija rudnog blaga (32).
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Zbog svojih dnevnih kontakata s kriminalitetom, policija treba djelovati kao ,,senzor” za pravovremeno uocavanje
devijantnih i neprihvatljivih ponasanja te raspolagati vaznim saznanjima o generatorima i ¢imbenicima takvih negativnih
pojava. Time policija treba i moZe ukazati na vazna polja lokalnih potreba za postupanjem te moZe dati prve impulse za
prevenciju kriminaliteta, a koja se ne ograniavaju samo na jedan resor.

Stoga, pratedi propise i strategije EU, Ministarstvo unutarnjih poslova u suradnji s Ministarstvom zdravlja i
Ministarstvom zastite okolisa i prirode, a od sijecnja 2014. godine i u suradnji s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i
sporta, nastavlja provedbu preventivnih aktivnosti usmjerenih ne samo na prevenciju ovisnosti (alkohol, droge, igre na
srecu) kao jednu od svojih prioritetnih podrucja, vec i na prevenciju kaznenih djela iz domene zastite okolisa, pojasnjenje
kazneno-pravne zastite okolisa i prirode te podizanje razine javne svijesti o potrebi o€uvanja i zastite okolisa i prirode kroz
preventivni projekt ,Zdrav za 5°.

Naime, uspjeSna i odgovorna prevencija jaca kvalitetu Zivota gradana, ima dugoroc¢nu korist u smislu smanjenja
troskova vezanih za formalni kazneno-pravni sustav kao i ostale drustvene troskove. Drzavna i lokalna tijela, organizacije
civilnog drustva i privatni sektor trebaju sudjelovati u kreiranju, odrzavanju i promicanju vazinih elemenata prevencije.
Ukljucivanje zajednice i medusobna suradnja predstavljaju bitne elemente navedenog koncepta.

Slijedom svega prethodno navedenog, projekt ,,Zdrav za 5“ usmjeren je na prevenciju ovisnosti (alkohol, droge,
igre na srecu) te na podizanje razine svijesti o vaznosti zastite okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta, ali posredno i na jacanje
medusektorske suradnje svih drzavnih institucija u ¢ijem podrucju se nalazi navedena problematika.

Svrha Projekta:

e prevencija ovisnosti te kontinuirano promicanje prosocijalnog, preventivnog i zastitnog djelovanja uz
razvijanje socio-emocionalnih vjestina kod djece i mladezi;

e podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u o€uvanju Zivotne, Skolske i radne okoline;

e podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u ouvanju vlastitog i tudeg zdravlja i sigurnosti.

e Jacanje medusektorske suradnje na nacionalnoj i regionalnoj razini

e Nositelji projekta su:

e  Ministarstvo unutarnjih poslova (Ravnateljstvo policije),

e  Ministarstvo zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo: Zavodi za javno zdravstvo jedinica
podrucne samouprave)

e  Ministarstvo zastite okolisa i prirode te

e  Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

e  Agencija za odgoj i obrazovanje

Ciljane skupine (ovisno o razini, izravno ili posredno) su:
e razina medusektorskih timova
e razina struc¢nih suradnika po Skolama
e razina nastavnika/ razrednika
e razina ucenika:
= ucenici 8. razreda osnovnih skola,

= ucenici 1. razreda srednje skole

3Preventivni projekt ,Zdrav za 5“ temelji se na projektu Policijske uprave primorsko goranske i Nastavnog zavoda za javno zdravstvo
Primorsko-goranske Zupanije pod nazivom , Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti- SAM*, a koji se na podru¢ju te Zupanije provodi
od 2011. Spomenuti Projekt preformuliran je, nadograden te prilagoden potrebama vecine lokalnih zajednica u Hrvatskoj, a izraden je od strane
Sluzbe prevencije Ravnateljstva policije te u suradnji s ostalim partnerima u Projektu, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo Ministarstva zdravlja
te Ministarstvom zastite okolisa i prirode uz dobivene potvrdnice Ureda za suzbijanje droga Vlade RH te Agencije za odgoj i obrazovanje. Projekt
se provodio tijekom 3kolske godine 2012./2013. godine u svim Zupanijama u RH, a projektom je obuhvaéeno cca 14 000 ucenika VIIL., I. i Il
razreda srednjih skola.
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= ucenici 2. razreda srednjih Skola
= razina roditelja

Projekt bi se provodio kontinuirano tijekom skolske godine, a osnovni ciljevi projekta su:
e aktivno mijenjanja stavova i senzibiliziranje mladih o Stetnih Zivotnih navika o ovisnosti;
e aktivno mijenjanja stavova i senzibiliziranje mladih o nuznosti zastiti okolisa i prirode;
e podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u o¢uvanju vlastitog i tudeg zdravlja;
e usvajanje zdravih stilova Zivota

e jacanje medusektorske suradnje na nacionalnoj i regionalnoj razini.

Projekt se sastoji od sljede¢ih komponenti:
e Komponenta 1. Prevencija ovisnosti
e potkomponenta 1: ovisnost i zlouporaba alkohola (ucenici 8. razreda osnovne $kole - 2 Skolska sata)
e potkomponenta 2: ovisnost i zlouporaba droga (ucenici 1. razreda srednje skole - 2 Skolska sata)

e potkomponenta 3: ovisnosti o igrama na srecu (ucenici 2. razreda srednje Skole - 1 Skolski sat)

e Komponenta 2. Zastita okolisa i prirode - izvannastavne aktivnosti na temu ,Cist okoli§, zdrava buduénost”
namijenjena ucenicima 8. razreda osnovne skole te 1. i 2. razreda srednje Skole

e eko - radionice - kratkotrajna preventivna akcija uklanjanja otpada i Cis¢enja ranije odabrane javne
povrsine od strane ucenika 8. razreda osnovne Skole te 1. i 2. razreda srednjih Skola u suradnji s
predstavnicima MUP-a, Ministarstva zdravlja, Ministarstva zastite okoliSa i prirode, organizacijama
civilnog drustva te u suradnji s ostalim subjektima lokalne zajednice;

e ostale aktivnosti - manifestacije javnog karaktera (okrugli stolovi, javne tribine, sajmovi, podjela
promotivnih materijala na temu ,Zastita okolisa“) s ciljem podizanja razine javne svijesti o potrebi Cistog
i zdravog okolisa u kojima sudjeluju ucenici 8. razreda osnovne $kole te 1. i 2. razreda srednje Skole, a
koja se odvija u organizaciji MUP-a, Ministarstva zdravlja, Ministarstva zasStite okolisa i prirode,
organizacija civilnog drustva te u suradnji s ostalim subjektima lokalne zajednice.

e komponenta 3. Medusektorska suradnja u provedbi projekata prevencije ovisnosti
e potkomponenta 1: edukacija edukatora (edukacije provoditelja projekta na lokalnoj razini)

e potkomponenta 2: meduresorni koordinacijski sastanci



Naziv projekta

»Promocija sigurnosti i javnozdravstvene samosvijesti“

»Zdrav za 5“

Svrha projekta
(komponenti na koje je
projekt usmjeren)

Prevencija ovisnosti te promocija prosocijalnog, preventivnog i zastitnog djelovanja uz
razvijanje socio-emocionalnih vjestina (navedena komponenta nastavak je preventivnih
aktivnosti projekta ,Zajedno vie mozemo“® te ¢e se provoditi sukladno Nacionalnom
programu prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-obrazovnom sustavu, te djecu i
mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014. godine)

Podizanje razine svijesti o vlastitoj ulozi u o¢uvanju kako Zivotne, Skolske i radne okoline
(zastita okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta), tako i drustva u cjelini

Podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u ocuvanju vlastitog i tudeg zdravlja i
sigurnosti

Jacanje medusektorske suradnje na nacionalnoj i regionalnoj razini

Trajanje projekta

Kontinuirano (tijekom skolske godine)

Ciljevi projekta

Opdi ciljevi: (dugorocni ciljevi)

Educiranje i senzibiliziranje mladih o Stetnim Zivotnim navikama (ovisnost i zastita
okolisa)

Usvajanje zdravih stilova Zivota te podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u
ocuvanju vlastitog i tudeg zdravlja

Podizanje razine javne svijesti o vaznosti i potrebi zastite okolisa

Osnazivanje tj. jacanje medusektorske suradnje (predstavnika MUP-a, predstavnika
Ministarstva zdravlja i Ministarstva zastite okolisa i prirode, Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta) kroz izgradnju sigurnog i zdravog okolisa za kvalitetno odrastanje
mladih

Osnazivanje medusektorske suradnje na Zupanijskoj razini formiranjem timova unutar
jedinica podru¢ne samouprave odnosno razvoj suradnicke medusektorske mreze
stru¢njaka i koordinacija projekta na lokalnoj razini

Jacanje ,Zajednice koja brine”

Specificni ciljevi (neposredni ciljevi):

Podizanje razine znanja i senzibiliziranje uéenika o Stetnosti (posljedice po zdravlje) svih
vrsta ovisnosti,

Upoznavanje ucenika s kazneno-pravnim odredbama, odgovornoscéu te specificnostima
vezanim uz adolescentsku dob i odrastanje, odnosno osobnim ulogama kada je u pitanju
ovisnost kod mladih,

Postizanje veée informiranosti o vaznosti zastite okoli$a u cilju o¢uvanja vlastitog i tudeg
zdravlja i sigurnosti,

Priblizavanje policije i njenog rada ucenicima

Podizanje razine kompetencija djelatnika raznih stru¢nih sluzbi u aktivnom prenosenju
potrebnih znanja i senzibiliziranju ucenika

Nositelji

Ministarstvo unutarnjih poslova (Ravnateljstvo policije)

Ministarstvo zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo: zavodi za javno zdravstvo
jedinice podru¢ne samouprave)

Ministarstvo zastite okolisa i prirode

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

4Ravnateljstvo policije u suradnji s lokalnom upravom te odgojno-obrazovnim ustanovama Sirom Republike Hrvatske provodi
uspjedni preventivni program pod zajedni¢kim nazivom ZAJEDNO VISE MOZEMO koji se sastoji od pet komponenti usmjerenih na
prevenciju zlouporabe opojnih droga i drugih sredstava ovisnosti, vandalizma, vrSnjackog nasilja i drugih oblika rizicnog
ponasanja, a koji su namijenjeni populaciji u¢enika 4. 5. 6. razreda osnovnih skola i njihovim roditeljima.
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http://www.uredzadroge.hr/upload/File/Dokumenti/Nacionalni%20program%20prevencije%20ovisnosti/Nacionalni_program_prevencije_ovisnosti_s_koricom.pdf
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Partneri

Agencija za odgoj i obrazovanje

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH

Udruge i udruZenja gradana (kulturno umjetnicke i sportske)
jedinice lokalne samouprave

mediji

Ciljane skupine

Provoditelji projekta na lokalnoj razini (policijski sluzbenici za prevenciju u policijskim
upravama, djelatnici Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, struc¢ni suradnici u osnovnim i
srednjim Skolama)- Medusektorski timovi

Ucenici 8. razreda osnovnih Skola (za podrucje ovisnosti i zlouporabe alkoholate za
podrucje zastite okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta),

Ucenici 1. razreda srednjih skola(za podrucje ovisnosti i zlouporabe droga te za podrucje
zastite okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta),

Ucenici 2. razreda srednjih Skola (za podrucje ovisnosti o igrama na sreéu te za podrucje
zastite okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta)

Nastavnici i razrednici u osnovnim i srednjim Skolama

Roditelji

Javnost u cjelini (za podrucje zastite okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta)

Glavne aktivnosti (mjere
potrebne za postizanje
cilja)

EDUKACIJA - INTERAKTIVNA PREDAVANJA koja provode predstavnici Ministarstva
unutarnjih poslova (policijski sluzbenici), predstavnici Ministarstva zdravlja (Zavodi za
javno zdravstvo jedinice podrucne samouprave) odnosno predstavnici Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta (strucni suradnici u Skolama):
- Komponenta 1. Prevencija ovisnosti
namijenjena ucenicima 8. razreda po dva Skolska sata, u¢enicima 1. razreda srednjih
Skola po dva Skolska sata i 2. razreda srednjih Skola po 1 Skolski sat po razredu

ANKETIRANJE UCENIKA 8. razreda osnovnih te prvih i drugih razreda srednjih $kola po
zavrsetku komponente 1- usmjereno na evaluaciju provedbe aktivnosti educiranja
ucenika iz komponente 1 vezano uz problematiku zlouporabe i ovisnosti o alkoholu,
drogama i igrama na srecu.

Nositelj: Ministarstvo zdravlja (HZJZ), Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta te
Ministarstvo unutarnjih poslova

ANALIZA REZULTATA ANKETIRANJA UCENIKA (utvrditi razinu percepcije dobitka i
korisnosti u odnosu na cilj educiranja, evaluacija komponente 1)
Nositelj: Ministarstvo zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo)

IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI (EKO - RADIONICE NA OTVORENOM) NA TEMU ,CIST
OKOLIS, ZDRAVA BUDUCNOST“ koje organiziraju predstavnici Ministarstva unutarnjih
poslova (policijski sluzbenici) u suradnji s predstavnicima Ministarstva zdravlja (Hrvatski
zavod za javno zdravstvo: Zavodi za javno zdravstvo jedinica podrucne samouprave),
predstavnicima Ministarstva zastite okolisa i prirode, organizacijama civilnog drustva uz

potporu lokalne zajednice:

- Komponenta 2. Zastita okolisa i prirode- namijenjena ucenicima 8. razreda te 1. i 2.
razredima srednjih Skola
Nositelj: svi provoditelji projekta

EDUKACIJA EDUKATORA (EDUKACIJA PROVODITELJA PROJEKTA NA LOKALNOJ RAZINI)
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koju organiziraju nositelji projekta na nacionalnoj razini odnosno Ravnateljstvo policije MUP-a
u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo Ministarstva zdravlja i Agencijom za odgoj
i obrazovanje Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta. Ona se provodi u sklopu:

- Komponente 3. Medusektorska suradnja u provedbi projekata primarne
prevencije, a namijenjena je (za pripremu) neposrednim provoditeljima projekta na
lokalnoj razini i to: policijskim sluzbenicima za prevenciju u policijskim upravama,
djelatnicima Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo odnosno stru¢nim suradnicima u
osnovnim ili srednjim Skolama, a koji ¢ée obavljati interaktivha predavanja s
ucenicima u Skolama.

Nositelj: svi provoditelji projekta

e ANKETIRANJE EDUKATORA (utvrditi razinu percepcije dobitka i korisnosti u odnosu na cilj
educiranja, te razinu primjene znanja i dobivenih materijala nakon provedene edukacije)
Nositelj: Ministarstvo zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo)

e MEDURESORNI KOORDINACHSKI SASTANCI koje organiziraju nositelji projekta na
nacionalnoj razini (Ravnateljstvo policije MUP-a u suradnji s Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo Ministarstva zdravlja i Agencijom za odgoj i obrazovanje Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta) odnosno meduresorni timovi na lokalnoj/regionalnoj
razini u svrhu evaluacije realizacije i postizanja ciljeva te po zavrSenom ciklusu projekta
pracenjem javnozdravstvenih i sigurnosnih pokazatelja na podrucju provedbe pojedinih
komponenti. Ovisno o potrebi projektni partneri ¢e se sastajati i radi otklanjanja uocenih
poteskoca u provedbi projektnih komponenti.

Nositelj: svi provoditelji projekta

e ANKETIRANJE MEDURESORNIH TIMOVA NA LOKALNIM/REGIONALNIM RAZINAMA
(utvrditi razinu provedbe i suradnje u odnosu na komponentu 3)
Nositelj: Ministarstvo zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo)

e Prezentacija rezultata jedinicama lokalne samouprave, Skolama, medijima i drugim
zainteresiranim subjektima;
NOSITELU: svi provoditelji projekta

NAPOMENA: Za Komponentu 1., odnosno njene potkomponente, izradit ¢e se prezentacije
sukladno metodicko-didakti¢kim pravilima izvodenja nastave u odgojno-obrazovnim ustanovama
za ucenike 8. razreda osnovne te 1. i 2. razreda srednjih skola;

Nastavno na provedbu aktivnosti iz podrucja prevencije ovisnosti o igrama na sreéu, Ministarstvo
unutarnjih poslova u okviru zakonske prevencije potaknut ¢e na postupanje tijela nadlezna za
nadzor i kontrolu postivanja odredbi Zakona o igrama na srecu s ciljem smanjenja dostupnosti
kockanja mladima.




Komponenta 1. : PREVENCIJA OVISNOSTI

1. UVOD U KOMPONENTU 1.

Komponenta projekta ,Prevencija ovisnosti“ nastavak je na preventivne aktivnosti koje su se provodile u sklopu
projekta ,Zajedno Vise MoZemo. Izradena je sukladno odredbama Nacionalnog programa prevencije ovisnosti za djecu i
mlade u odgojno-obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014. godine.
Takoder, ova komponenta predstavlja i direktni nastavak preventivnog projekta ,SAM“ koji se u suradnji PU Primorsko-
goranske, Primorsko-goranske Zupanije pod voditeljstvom Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo Primorsko goranske
Zupanije provodio u svim srednjim Skolama Primorsko-goranske Zupanije tijekom s$kolske godine 2011/2012.

Provedba komponente i pripadajucih potkomponenti temelji se na multidisciplinarnom pristupu, Sto znaci da u
samoj provedbi aktivnosti sudjeluju predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova i Ministarstva zdravlja (Hrvatski zavod za
javno zdravstvo: Zavodi za javno zdravstvo jedinica podru¢ne samouprave) odnosno predstavnici Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta (konkretnije stru¢ni suradnici u osnovnim i srednjim skolama).

S obzirom na Sirinu problematike ovisnosti komponenta prevencije ovisnosti sastojala bi se od tri
potkomponente i to:

e potkomponenta 1 : ovisnost i zlouporaba alkohola;

ciljana skupina su ucenici 8. razreda osnovne $kole; po dva skolska sata (jedan sat ucenici slusaju o ovisnosti, a
drugi sat o zlouporabi alkohola i sigurnosnom aspektu)

e potkomponenta 2 : ovisnost i zlouporaba droga;

ciljana skupina su uéenici prvog razreda srednje skole; po dva skolska sata (jedan sat ucenici slusaju o ovisnosti, a
drugi sat o zlouporabi droga i sigurnosnom aspektu)

e potkomponenta 3 : ovisnosti o igrama na srecu;

ciljana skupina su ucenici drugog razreda srednje Skole; jedan Skolski sat

Tijekom provedbe navedene komponente projekta ucenici bi usvajali znanja o utjecaju alkohola i droga na
zdravlje i izgled pojedinca, utjecaju na ponasanje (rizicna ponas$anja), obitelj i obiteljski sustav, na profesionalnu i sportsku
karijeru, o drustvenim rizicima konzumiranja sredstava ovisnosti, 0 metodama prevencije i lijeCenja bolesti ovisnosti te bi
se kod ucenika dovelo do vece informiranosti o Stetnosti preranog i prekomjernog koriStenja igara na sreéu kao
rekreacijskog oblika zabave. Takoder, informiralo bi ih se o policijskim poslovima te primjeni policijskih ovlasti prema
pociniteljima kaznjivih radnji, kao i zaprijeCenim sankcijama u slu¢ajevima zlouporabe droga, odnosno ucenike bi se poucilo
kako se oduprijeti sredstvima ovisnosti, ne samo drogi i alkoholu ve¢ i igrama na sreéu te drugim sredstvima koja mlade

sve viSe okruZuju te su im unatoc€ raznim propisanim restriktivnim mjerama sve lakSe dostupna.

Kod izrade ove komponente, osim odredbi iz Nacionalnog programa prevencije ovisnosti za djecu i mlade u
odgojno-obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014. godine, koristeni
su i sljededi dokumenti:

e  Zakon o suzbijanju zlouporabe opojnih droga

e Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2012. do 2017.
godine,

5Ravnateljstvo policije u suradnji s lokalnom upravom te odgojno-obrazovnim ustanovama Sirom Republike Hrvatske provodi
uspjedni preventivni program pod zajedni¢kim nazivom ZAJEDNO VISE MOZEMO koji se sastoji od pet komponenti usmjerenih na
prevenciju zlouporabe opojnih droga i drugih sredstava ovisnosti, vandalizma, vr$njackog nasilja i drugih oblika rizicnog
ponasanja, a koji su namijenjeni populaciji u¢enika 4. 5. 6. razreda osnovnih skola i njihovim roditeljima
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e Nacionalni Akcijski plan suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2012. do 2014.

e  Provedbeni program Nacionalnog Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga za 2014. godinu

2. OPIS | ANALIZA PROBLEMA

Problem konzumiranja te zlouporabe sredstava ovisnosti prepoznat je kao medunarodni, medukulturalni,
odnosno globalni fenomen. Govoreci o problemu ovisnosti, poglavito o ovisnosti o drogama, gotovo uvijek se postavlja
pitanje kako ga rijesiti, odnosno je li to uopée mogude te se sve ¢es¢e mogu Cuti misljenja o njegovoj nerjesivosti i
zadovoljstvu ukoliko se zadrZi u granicama tzv. "drustvene prihvatljivosti".

Ovisnost kao bolesti te njezine posljedice pogadaju sve drustvene slojeve, drustvene zajednice i sve zemlje.
Ovisnost, posebno onu o drogama, prate i zarazne bolesti poput HIV-a, hepatitisa te ostalih spolno prenosivih bolesti. Sam
nacin Zivota ovisnika najces¢e dovodi do opceg slabljenja organizma, pa je smrtnost medu ovisnicima ve¢a no u opcoj
populaciji iste dobi. Sami uzroci i razlozi pojavnosti ovisnosti su razliciti, a najces¢e se spominju problemi u drustvu poput
siromastva, nezaposlenosti, prostitucije, delinkvencije, kriminaliteta, beskuénistva i dr., uz ogradu da je problem ovisnosti
zastupljen i u bogatijim dru$tvima te je lista uzroka mnogo $ira i kompleksnija®.

2.1. Alkohol

Alkohol je prvo sredstvo ovisnosti koje mladi probaju i s kojim se naj¢eS¢e prvi put susretnu u obiteljskom
okruZenju gdje im alkohol nerijetko bude i ponuden od strane roditelja ili nekog od rodbine. Statisticki podaci koji govore o
sve ranijem pocetku pijenja i prvih opijanja kod mladih vrlo su alarmantni te je vazno za napomenuti da prema relevantnim
istrazivanjima, ukoliko tinejdzer pije prije nego napuni 15 godina, ima Cetiri puta vecu vjerojatnost da razvije ovisnost o
alkoholu i sedam puta veéu vjerojatnost da ¢e biti sudionik prometne nesreée. Kod alkoholi¢ara koji ne prestaju piti
smanjuje se oCekivano trajanje Zivota za 10 do 15 godina, a najc¢eséi uzrok smrti alkoholicara je nasilna smrt.

Prema rezultatima Europskog istraZivanja o pusenju, pijenju alkohola, uporabi droga i rizicnim ¢imbenicima medu
ucenicima — ESPAD koje je provedeno tijekom 2011. godine, a u koje je uklju¢eno vise od 100.000 mladih u dobi od
navrsenih 16 godina u 36 europskih zemalja, ukljucujuéi i Hrvatsku, mladi u Hrvatskoj su po pusenju cigareta i
konzumiranju alkohola iznad europskog prosjeka.

U Republici Hrvatskoj, u prosjeku 54% ucenika je barem jednom probalo cigarete, a 28% izjavilo je da su pusili u
posljednjih 30 dana, Sto nas smjesta na trece mjesto i daleko iznad europskog prosjeka.

Nadalje, 85% ucenika u Hrvatskoj izjavilo je da je u posljednjih 12 mjeseci pilo alkohol (87% djecaka i 84%
djevojcica), a u posljednjih 30 dana za vrijeme provodenja istrazivanja njih 66% (71% djecaka i 61% djevojcica), dok je
ekscesivno opijanje (5 ili vise pi¢a zaredom) priznalo 59% djecaka i 48% djevojcica. U svim pokazateljima pijenja alkohola
hrvatski su uéenici iznad europskog prosjeka.

Prema raznim studijama, kriticnim razdobljem smatra se upravo razdoblje od kasnog djetinjstva do rane
adolescencije, odnosno razdoblje i prije 14-te godine. Razloge pronalazimo u tome Sto se mlada osoba ulaskom u pubertet
susrece s unutarnjim promjenama, a njen razvoj temelji se na odnosu "okolina i ja". Tako se javlja sukob zrelih i nezrelih
teznji, onog Sto mladi Zele i onog $to se od njih oCekuje. Doba adolescencije takoder donosi Zelju za samopotvrdivanjem i
izgradnjom stavova dok je eksperimentiranje s alkoholom potaknuto radoznaloscu, Zeljom za dokazivanjem, pritiskom
okoline i drustva. Ucestalije i redovitije pijenje, koje izaziva Zelja da se iskuse djelovanja alkohola koja se doZivljavaju
pozitivnima, otvara put "problemati¢nom pijenju".

GPetkovié, Z., Svjetski trendovi zlouporabe, proizvodnje i krijum&arenja opojnih droga, Policija i sigurnost, broj 5-6/06. Zagreb
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Pored toga, u vedini zemalja mladi Zive u okolini gdje je alkohol dio svakodnevnog Zivota. Pice se smatra
prihvatljivim sredstvom postizanja ugode iako je u veéini zemalja prodaja alkohola, kao i konzumacija, zabranjena ispod
odredene dobi.

No postoji Siroki spektar cinjenica koje ohrabruju mlade ljude da poc¢nu koristiti alkohol. Najéesce su to pritisak
vrsnjaka, pritisak medija (reklamiranje u prvom redu piva kao glorificiranog napitka), druZenje s vrSnjacima koji piju i
okupljanje kod kuce, na ulici, u parkovima, posjedovanje previse novca i velika kupovna mo¢ kod nekih mladih, te bjezanje
od problema u skoli ili u obitelji.

Posljedice alkoholizma su somatska ostecenja, psihicke smetnje i poremecaji, poremecaji obiteljskih odnosa,
problemi u profesionalnom okruZenju, socijalne teSkoce. No osim mogucnosti razvoja ovisnosti, konzumacija alkohola
moZe imati za posljedicu problemati¢no ponasanje i moguénost nastanka problema sa zakonom; slabiji Skolski uspjeh i
slabija sportska dostignuéa; nezeljenu trudnocu ili obolijevanje od spolno prenosivih bolesti (HPV - humani papiloma virus,
hepatitis B i C, HIV i brojnih drugih uzrocnika) koji mogu ostaviti trajne posljedice na zdravlje; stradavanje u prometnih
nesre¢ama budu¢i da je alkohol uzroénik 41% svih smrtnih slucajeva u prometnim nezgodama. No najucestalije Stetne
posljedice konzumiranja alkohola medu mladima su akutno trovanje, nesrece, nasilje i kriminalitet.

Nedovoljna informiranost mladih o Stetnosti utjecaja alkohola i neznanje o nastanku bolesti ukazuju na potrebu
sustavnog i cjelovitog provodenja preventivnih programa usmjerenih na podizanje razine znanja i svijesti o ovom problemu
kod mladih.

2.2. Droge

Jedna od opasnosti s kojima se adolescenti susre¢u upravo je eksperimentiranje sa psihoaktivnim tvarima, a
istrazivanjima je utvrdeno da oko 50-60% srednjoskolaca do kraja Skolovanja dode u kontakt s nekom vrstom droga.
Najéeiéi razlozi konzumacije koje navode sami adolescenti su znatizelja, zabava te utjecaj vrinjaka.”

Mladi najvise informacija o drogama dobiju preko medija (najcesée interneta) i prijatelja, gdje su informacije
netocne, polovicne te se iz konteksta izvlace samo dijelovi koji podrzavaju konzumaciju droga. To nerijetko ima za
posljedicu tolerantan stav prema sredstvima ovisnosti, osobito duhanu, alkoholu i marihuani, tako da utjece na formiranje
stavova koji su bitni u donosenju odluke konzumirati li ili ne.

Rezultati Europskog istraZivanja o pusenju, pijenju alkohola, uporabi droga i rizicnim cimbenicima medu
ucenicima (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — ESPAD) na uzorku od 5 926 djecaka i
djevojcica u Hrvatskoj pokazuju da je u prosjeku 27% ispitanika probalo najmanje jedno sredstvo ovisnosti (ne ukljucujuci
alkohol i cigarete), a najvedi dio ucenika koji su ikad uzeli neko drugo sredstvo ovisnosti uzeo je marihuanu.

Nadalje, 21% djecCaka i 16% djevojcica barem jednom u Zivotu probalo je marihuanu, $to je malo niZe od prosjeka
od 23% za djecake i 17% za djevojcice u ostatku Europe. Bilo koju drugu drogu, osim marihuane i hasisa, probalo je znatno
manje ucenika (7%) dok se udisanje ljepila i ostalih otapala, po ucestalosti nalazi odmah nakon alkohola, cigareta i
marihuane (14%). Kod djecaka, nakon inhalanata, po ucestalosti uzimanja dolazi ecstasy (7%), a kod djevojcica u Hrvatskoj
sedativi (bez lije¢nickog recepta, 10%). Gotovo 4% ucenika eksperimentira i s amfetaminima dok je ostala sredstva
ovisnosti (heroin, kokain, crack, halucinogene gljive i GHB) barem jednom u Zivotu probalo manje od 2% djecaka i
djevojcica.

’ Fenomenologija zlouporabe drogu u RH s osvrtom na trenutnu situaciju u svijetu, Kriminologija i socijalna integracija, vol. 17. No.2. Zagreb,
prosinac 2009. Vezano uz zlouporabu droga u svijetu treba naglasiti da se ukupan broj konzumenata opojnih droga u svijetu, procjenjuje na 185
milijuna ljudi, $to priblizno iznosi 3% svjetske populacije, odnosno 4,7% svjetske populacije stanovnistva, ako promatramo starosnu skupinu
izmedu 15 i 60 godina. Najrasirenija je zlouporaba kanabisa, koji konzumira priblizno 150 milijuna ljudi, a najnoviji podaci ukazuju da bi brojka
mogla biti i 160 milijuna’. U Europi marihuanu redovito konzumira okvirno 28,5 milijuna stanovnika, odnosno postotno gledajuci radi se o 5,3%
stanovnistva. Opijate (heroin, opijum, morphine, sinteticki opijum) u svijetu konzumira 15 do 16 milijuna ljudi, odnosno konkretno 10 do 11
milijuna ljudi konzumira heroin, dok sinteticke opojne droge (ATS - amphetamine type stimulans) konzumira priblizno 38 milijuna ljudi, odnosno
30 milijuna ljudi konzumira amfetamine (ponajvise metaamfetamin), a 8 milijuna ecstasy, UNODC
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Najvise djecaka i djevojcica doslo je do svoje prve droge kada je bila dijeljena u grupi prijatelja, a slijedi droga
dobivena od prijatelja iste ili mlade dobi. Djecaci drogu ¢esce kupuju, dok djevojcice do droge cesée dolaze u svojoj kudi.

Prema Izvjeéc’u8 Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo o osobama lijecenim zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u
Hrvatskoj u 2012. godini’ proizlazi kako broj osoba lije¢enih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u zdravstvenom sektoru
za 2012. godinu iznosi 7 855, od c¢ega je 1 120 osoba lijeceno prvi put.

Kao glavno sredstvo ovisnosti u osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u 2012. godini najéesce se pojavljuju
opijati i to kod 80,9% osoba te kanabinoidi kod 12,7% osoba dok ostala sredstva poput sedativa, kokaina, halucinogenih
sredstava i inhalanata koristi manje od 10% osoba. Nadalje, srednja dob prve uporabe bilo kojeg sredstva ovisnosti iznosi
16 godina, dok je prosje¢na dob osoba koje odlaze na lije¢enje 32 godine. Popratne bolesti koje se najéesée pojavljuju kod
osoba lijecenih od zlouporabe opojnih droga su hepatitis C (40%), hepatitis B (7,3%) i HIV (0,5%).

0Od 7 855 osoba lijecenih zbog zlouporabe droga u 2012. godini njih gotovo 21% imalo je problema sa zakonom i
to upravo radi sredstava ovisnosti, a njih gotovo 75% barem jednom u Zivotu iskusilo je neku vrstu sudskih problema.
Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo, u 2012. godini od predoziranja je preminulo ukupno 39 osoba, od ¢ega 27
osoba preminulo od predoziranja metadonom, 9 heroinom i 3 kokainom.

Parametri iz kojih se najbolje mozZe pratiti i prikazati stanje kriminaliteta droga u Republici Hrvatskoj odnose se na
broj kaznenih djela, broj zapljena svih vrsta droga, koliCine ostvarenih zapljena droga, strukturu samog kaznenog djela
zlouporabe droga, s obzirom na lakse ili kvalificirane oblike kaznenog djela te broj prijavljenih pocinitelja.

Prema podacima Ministarstva unutarnjih poslova, tijekom 2013. godine u Republici Hrvatskoj ukupno je
prijavljeno 2 713 kaznenih djela iz domene zlouporabe droga te ona ¢ine 4,33% svih prijavljenih kaznenih djela na podrucju
Republike Hrvatske, za sto je prijavljeno 1 343 osobe od Cega je 247 osoba, odnosno njih 18,3%, maloljetno.

Od spomenutog broja (2 713), 2 081 djelo (76,7%) odnosi se na pojavne oblike kaznenih djela poput neovlastene
proizvodnje ili prometa drogama, a 22,1% odnosi se na omogucavanje troSenja droga. Posjedovanje droge preslo je u
prekrsajnu problematiku te je tako u 2013. godini evidentirano ukupno 5 546 prekrsaja iz Zakona o suzbijanju zlouporabe
opojnih droga za Sto su prijavljene ukupno 5 663 osobe od cega je njih 252 ili 4,4% maloljetno, a njih 240 ili 4,3% su
povratnici. Isto tako, u 2013. godini evidentirano je ukupno 229 prekrSaja upravljanja vozilom pod utjecajem droga ili
lijekova. Sveukupno su tijekom 2013. godine izvrSene 7 073 zapljene svih vrsta opojnih droga Sto je u odnosu na 2012. godinu
kad je izvrSeno 6 381 zapljena porast broja zapljena za gotovo 11%. Najveci broj zapljena otpada na zapljenu gotovo 1 388 kg
droge marihuane, 1 609 tableta metadona, 1 263 tablete ecstasyja, 10 kg droge heroin, 9 kg droge kokain, 22 kg amfetamina te
ostale manje koli¢ine raznih droga (izvor: podaci MUP-a o privremeno oduzetim drogama, prije vjestacenja).

2.3. Igre na sreéu (kockanje)™

Pod pojmom kockanje podrazumijeva se ulaganje neceg vrijednog u dogadaj koji moZe rezultirati vecim i
povoljnijim ishodom, a ¢ija su glavna obiljeZja postojanje rizika i slu¢ajnosti u ishodu.

8http://hzjz.hr/wp—content/upIoads/2013/11/DROGE_2012_Izvjesce_KNJIGA_M H_19062013.pdf, pogledano 6.2.02014.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u ,Registru osoba lijecenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga“, broj osoba
lijecenih zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u zdravstvenom sektoru za 2011. godinu iznosi 7 665 od ¢ega su 1 153 osobe po prvi puta lijeene.
Kao glavno sredstvo ovisnosti u osoba lije¢enih zbog zlouporabe droga u 2011. godini, najcesce se pojavljuju opijati i to kod 80,9% osoba te
marihuana kod 12,5% osoba dok ostala sredstva poput sedativa, kokaina, halucinogenih sredstava i inhalanata koristi manje od 10% osoba.
Nadalje, srednja dob prve uporabe bilo kojeg sredstva ovisnosti iznosi 16 godina, dok je prosjecna dob osoba koje odlaze na lije¢enje 32 godine.
Popratne bolesti koje se najcesc¢e pojavljuju kod osoba lije¢enih od zlouporabe opojnih droga su: hepatitis C (40%), hepatitis B (7,3%) i HIV (0,5%).
0Od 7 665 osoba ukupno lije¢enih zbog zlouporabe droga u 2011. godini, njih 75% imalo je barem jednom u Zivotu problem sa zakonom od kojeg
broja su njih 40% recidivisti, odnosno ponavlja¢i kaznenih djela. Prema podacima Zavoda za javno zdravstvo u 2011. godini od predoziranja je
preminulo ukupno 55 osoba od ¢ega 38 osoba od predoziranja metadonom, 13 heroinom i 4 kokainom.

|strazivanje Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta Sveugilista u Zagrebu iz 2011. godine pod nazivom ,Navike i obiljeZja kockanja
adolescenata u urbanim sredinama RH", uzorak 1952 srednjo$kolca iz Zagreba, Splita, Rijeke i Osijeka.
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Kockanje je u Hrvatskoj regulirano Zakonom o igrama na srecu (NN 87/09) koji navodi da se radi o igrama u
kojima se za uplatu odredenog iznosa sudionicima pruza mogucnost stjecanja dobitka u novcu, stvarima, uslugama ili
pravima, pri cemu dobitak ili gubitak preteZito ovisi o slucaju ili nekom drugom neizvjesnom dogadaju.

Prema Zakonu, igre na srecu dijele se u Cetiri skupine: lutrijske igre, igre u casinima, igre kladenja i igre na srecu
na automatima. lako zakonska regulativa zabranjuje igre na srecu osobama mladima od 18 godina, iskustveni podaci,
klinicki rad, podatak da je u posljednjih 15 godina broj registriranih prodajnih mjesta priredivaca igara na sre¢u na podrudju
RH porastao gotovo 5 puta te medijska izvjeStavanja jasno upuduju na raSirenost ove pojave te na pristupacnost i
dostupnost kockarskih igara mladima.

Podaci inozemnih studija takoder svjedoCe o zastupljenosti kockarskih aktivnosti u populaciji mladih, kao i o
zastupljenosti Stetnih psihosocijalnih posljedica koje narusavaju njihovo osobno i socijalno funkcioniranje.

Stopa ,,problemati¢nog” kockanja medu adolescentima se, prema inozemnim istrazivanjima, krece od 4% do 8%
u usporedbi s 1% do 3% u populaciji odraslih osoba. Treba napomenuti da su to maloljetnici s ve¢ razvijenim ozbiljnim
adverzivnim, kompulzivnim i problemati¢nim obrascima kockanja.

Rizi¢ni ¢imbenici za razvoj problemati¢nog kockanja su mnogobrojni, no u prvom redu to su muski spol, rani
pocetak uklju¢ivanja u kockarske aktivnosti te postojanje problemati¢nog kockanja unutar obitelji. Takoder, brojna su
istrazivanja utvrdila povezanost sklonosti uklju¢ivanju u kockarske aktivnosti s razli¢itim obiljezjima licnosti kao Sto su visa
stopa depresivnosti, niZze samopostovanje, povisena anksioznost, te slabe vjestine rjeSavanja problema, a poseban se
naglasak stavlja na kogniciju.

Takoder, mnoga su sveobuhvatna istrazivanja pokazala da se neka druga problemati¢na ponasanja (na primjer,
zlouporaba sredstava ovisnosti i delinkventno ponasanje) ¢esto medu mladima javljaju zajedno s riziénim i/ili
problemati¢nim kockanjem (,,sindrom problemati¢nog ponasanja“; ,generalni koncept devijantnosti“), da imaju slicne
prediktore, te ih u preventivnom i tretmanskom smislu treba promatrati kao cjelinu.

2.3.1. Rezultati IstraZivanja iz 2011. godine pod nazivom , Navike i obiljeZja kockanja adolescenata u urbanim sredinama
RH“M

IstraZivanje je pokazalo da je 83% srednjoskolaca iz uzorka barem jedanput u Zivotu kockalo. Oko polovine
adolescenata je igralo jednokratne srecke i kladilo se u sportskim kladionicama, polovina adolescenata ve¢ ima iskustva u
internet kockanju bez novcanog uloga, Sto moZe predstavljati ulaz u rizi¢nija ponasanja povezana s kockanjem.

Cak trecina srednjogkolaca okusala se u igrama na sreéu kao §to su loto, TV Bingo i igre na automatima, a njih
takoder tre¢ina medusobno karta za novac te igra biljar i/ili fliper za novac. Razlidite vrste igara na srecu koje se igraju u
casinu, kladenje na rezultate izbora te internet kockanje za novac probalo je manje od 10% adolescenata. Srednjoskolci se
najcesée (jednom tjedno ili ¢esée) klade u sportskim kladionicama (njih 19,0%) te na internetu, ali bez nov¢anog uloga
(22,8%). Na treéem i Cetvrtom mjestu po ucestalosti su igre na automatima (6,2%) te virtualne utrke (6,1%), dok je
biljar/fliper za novac na petom mjestu (5,1%).

Muski adolescenti ¢esce igraju one igre koje su rizi¢nije za kasnije probleme povezane s kockanjem (npr. sportska
kladionica, automati, rulet, kartanje za novac, kladenje na virtualne utrke i sl.). U usporedbi s gimnazijama, u kockarske
aktivnosti ¢esée se upustaju ucenici strukovnih skola. Osim toga, srednjoskolci ¢esée kockaju u drustvu nego sami, a
polovina mladih ima barem jednog bliskog prijatelja/icu koji svakodnevno ili nekoliko puta tjedno kocka u sportskim
kladionicama, dok njih éetvrtina ima bliskog prijatelja/icu koji svakodnevno/nekoliko puta tjedno igra na automatima i
kocka na internetu. Adolescenti koji su veé razvili ozbiljne probleme povezane s kockanjem (njih 30%) ocekivano se ¢esce i
intenzivnije kockaju, te se u vec¢oj mjeri druze s vr$njacima koji takoder kockaju.

Osim toga, manifestiraju i neke druge oblike rizicnog i delinkventnog ponasanja, pri ¢emu najvise agresivno
(nasilno) ponasanje i imovinske delikte. Prvenstveno kockaju kako bi zaradili novac, zatim radi zabave i uzbudenja, a vrlo

1111Istraliivamje Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu iz 2011. godine pod nazivom ,Navike i obiljezja kockanja
adolescenata u urbanim sredinama RH", uzorak 1952 srednjo$kolca iz Zagreba, Splita, Rijeke i Osijeka.
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visoko rangiraju i Zelju da budu Sto bolji u kockanju. Takoder, u veéoj mjeri smatraju da temeljem znanja i vjeStina te
praznovjernih rituala mogu kontrolirati ishod igre, te im je znanje o 3ansi i vjerojatnosti slabije. Njihove osobine li¢nosti
ukazuju na nedovoljno razvijenu odgovornost i manje uvaZzavanje tudih potreba, te generalne obrasce razmisljanja o Zivotu
povezane s vecom tendencijom hedonizmu odnosno manjom brigom za buducnost i dosezanje Zivotnih ciljeva, te
opcenitim osjecajem manje kontrole nad vlastitim Zivotom.

Danas u Republici Hrvatskoj djeluju brojni automat klubovi, casina, kladionice i jedna lutrijska organizacija. Ova
djelatnosti u posljednjih je dvadeset godina doZivjela nagli eksplozivni rast te u tom kontekstu posebnu zabrinutost izaziva
prekomjerno kockanje adolescenata s obzirom na ¢injenicu da ¢e sadasnja i buduce generacije Zivjeti u kulturi legaliziranog
i sveprisutnog kockanja.

Neki od simptoma da mlada osoba ima problema s kockanjem mogu biti neobjasnjiva potreba za veéom
koli¢inom novca, izostanci iz $kole, produzeno vrijeme gledanja sporta na televiziji (ili pracenje teleteksta), odustajanje od
slobodnih aktivnosti, udaljavanje od prijatelja i obitelji, éeste promjene raspoloZenja i sli¢no.

Iz navedenog razloga, nuzno je poduzimanje sustavnih mjera edukacije, zakonske prevencije te razvoj socijalne
politike u podru¢ju kockanja mladih.
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Komponenta 1. : PREVENCIJA OVISNOSTI - opis komponente -tabelaran prikaz

Naziv komponente projekta

Komponenta 1. : PREVENCIJA OVISNOSTI

Opis komponente
projekta

Ova Komponenta nastavak je na preventivne aktivnosti projekta ,Zajedno Vise Mozemo“* a

izradena je sukladno Nacionalnom programu prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno —

obrazovnom sustavu te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014.
godine. Takoder, ova komponenta predstavlja i direktni nastavak preventivnog projekta ,SAM*“
koji se u suradnji PU Primorsko-goranske, Primorsko-goranske Zupanije pod voditeljstvom
Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo Primorsko goranske Zupanije provodio u svim srednjim
Skolama Primorsko-goranske Zupanije tijekom Skolske godine 2011./2012.

Uloga Ministarstva zdravlja, odnosno Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i mreZe Zavoda za
javno zdravstvo, kao provoditelja ve¢ postojecih preventivnih programa, u ovom Projektu je
informiranje mladih o posljedicama, utjecanje na izgradnju stavova o konzumaciji alkohola i
psihoaktivnih droga, postizanje viSe razine znanja i svijesti o Stetnosti ovisnosti o igrama na
sre€u i vaznosti usvajanja zdravih stilova Zivota, podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u
oc€uvanju vlastitog i tudeg zdravlja te promocija usvajanja preventivnih navika.

Uloga Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta, odnosno Agencije za odgoj i obrazovanje te
strucnih suradnika u osnovnim i srednjim Skolama,iznimno je bitna bududi da je projekt ,,Zdrav
za 5“ ugraden u Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja koji se provodi u $kolama diljem
Republike Hrvatske. Na taj nacin projekt ,Zdrav za 5“ izvodit ée se u osnovnim i srednjim
Skolama diljem Hrvatske u sklopu modula Prevencija ovisnosti. Tako ée stru¢ni suradnici u
Skolama sudjelovati u realizaciji zdravstvene komponente Projekta odnosno dijela Projekta koji
se ti¢e zdravstvenog aspekta i Stetnih posljedica ovisnosti o alkoholu, drogama i kocki, u sklopu

svojih redovnih znanstveno-odgojnih aktivnosti.

Uloga Ministarstva unutarnjih poslova kao jednog od provoditelja ve¢ postojecih preventivnih
programa i aktivnosti fokusiranih na prevenciju ovisnosti u ovoj komponenti je produbljivanje
vec postojecih znanja o policijskim poslovima i zadaéama policije u cilju prevencije kaznenih
djela iz domene kriminaliteta droga kao i o primjeni policijskih ovlasti prema pociniteljima
kaznjivih radnji, te informiranje ucenika o zaprijeCenim sankcijama u slucajevima zlouporabe
sredstava ovisnosti. Nadalje, ovom komponentom nastojat ¢e se kod ucenika razviti vjestine
kritickog razmisljanja, sposobnost prepoznavanja rizicnih situacija te ih poduditi o
mogucnostima odabira i odupiranja vrsnjackim pritiscima oko konzumiranja sredstva ovisnosti
ili primjerice igara na srecu.

S aspekta Ministarstva unutarnjih poslova, fokus c¢e biti na razvoju socijalne i situacijske
prevencije. Poticanjem, ukljucivanjem i angaZiranjem vecdeg broja subjekata u lokalnoj zajednici
zajedno s djecom i mladima pridonijet ¢e se izgradnji Zajednice koja brine odnosno socijalnoj
prevenciji, a kroz provedbu situacijske prevencije fokus ¢e biti stavljen na smanjivanje
mogucnosti i prilika koje omogucavaju pojavu kriminaliteta, primjerice kroz cis¢enje javnih

12 Ravnateljstvo policije u suradnji s lokalnom upravom te odgojno-obrazovnim ustanovama Sirom Republike Hrvatske provodi
uspjedni preventivni program pod zajednickim nazivom ZAJEDNO VISE MOZEMO koji se sastoji od pet komponenti usmjerenih na
prevenciju zlouporabe opojnih droga i drugih sredstava ovisnosti, vandalizma, vrSnjackog nasilja i drugih oblika rizicnog
ponasanja, a koji su namijenjeni populaciji u¢enika 4. 5. 6. razreda osnovnih skola i njihovim roditeljima.
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povrsina i prostora na kojima se okupljaju mladi (uklju¢uje komponentu 2. Projekta).
Komponenta prevencije ovisnosti sastoji se od 3 potkomponente:

Potkomponenta 1. (ovisnost i zlouporaba alkohola):

e Predstavnik Ministarstva zdravstva (zavoda za javno zdravstvo jedinice podru¢ne samouprave
- lije¢nik i/ili psiholog) odnosno strucni suradnik u osnovnoj Skoli (8 razred) na prethodno
dogovorenom i najavljenom 3$kolskom satu u nazoc€nosti nastavnika/ice ili predstavnika
strucne sluzbe Skole, provodi interaktivna predavanja s ucenicima u trajanju od jednog
Skolskog sata na temu: ,Bolest ovisnosti, rizici te zdravstveni aspekti zlouporabe alkohola”.

¢ Nakon odrZanog predavanja predstavnika Ministarstva zdravstva (Zavoda za javno zdravstvo
jedinica podru¢ne samouprave - lije¢nika i/ili psihologa) odnosno struénog suradnika u $koli,
predstavnik Ministarstva unutarnjih poslova u osnovnoj Skoli (8. razred) na prethodno
dogovorenom i najavljenom satu u nazoc¢nosti nastavnika/ice ili predstavnika strucne sluzbe,
provodi interaktivni program s u¢enicima u trajanju od jednog $kolskog sata na temu: ,Stetne
posljedice i kaznenopravni aspekti zlouporabe alkohola®.

Kako bi se osiguralo kvalitetnije usvajanje znanja, promjena stavova te razvijanje kritickog
razmisljanja kod ucenika u pogledu alkohola, vazno je da izmedu ova dva predavanja
protekne izvjesno vrijeme (2-4 mjeseca) kako bi se osiguralo da tijekom S$kolske godine
ucenici u dva navrata slusaju o temi ovisnosti i zlouporabi alkohola.

Potkomponenta 2. (ovisnost i zlouporaba droga):

e Predstavnik Ministarstva zdravstva (Zavoda za javno zdravstvo jedinica podru¢ne samouprave
- lijeénik i/ili psiholog) odnosno struéni suradnik u srednjoj Skoli (1. razred) na prethodno
dogovorenom i najavljenom skolskom satu u nazoénosti nastavnika/ice ili predstavnika
strucne sluzbe skole, provodi interaktivna predavanja s ucenicima u trajanju od jednog
Skolskog sata na temu: ,Bolest ovisnosti, rizici te zdravstveni aspekti zlouporabe psihoaktivnih
droga“.

¢ Nakon odrZanog predavanja predstavnika Ministarstva zdravstva (zavoda za javno zdravstvo
jedinica podruéne samouprave - lije¢nika i/ili psihologa) odnosno stru¢nog suradnika,
predstavnik Ministarstva unutarnjih poslova u srednjoj Skoli (1. razred) na prethodno
dogovorenom i najavljenom satu u nazoc¢nosti nastavnika/ice ili predstavnika struéne sluzbe,
provodi interaktivna predavanja s ucenicima u trajanju od jednog S$kolskog sata na temu:
,Stetne posljedice i kaznenopravni aspekti zlouporabe psihoaktivnih droga“.

Kako bi se osiguralo kvalitetnije usvajanje znanja, potaknulo kriticko promisljanje kod ucenika
u pogledu droga te eventualno promjenu stavova, vazno je da izmedu ova dva predavanja
protekne izvjesno vrijeme (2-4 mjeseca) kako bi se osiguralo da tijekom Skolske godine
ucenici u dva navrata slusaju o temi ovisnosti i zZlouporabi droga.

Potkomponenta 3. (ovisnost o igrama na srecu):

e Predstavnik Ministarstva zdravstva (Zavoda za javno zdravstvo jedinice podrucne samouprave
- lijecnik i/ili psiholog) odnosno strucni suradnik u srednjoj skoli (2. razred) na prethodno
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dogovorenom i najavljenom Skolskom satu u nazoénosti nastavnika/ice ili predstavnika
stru¢ne sluzbe Skole, provodi interaktivha predavanja s ucenicima u trajanju od jednog
Skolskog sata na temu: ,,Ovisnost o igrama na srecu, rizici i izazovi“.

U sve tri potkomponente ucenici se interaktivnim i multidisciplinarnim predavanjem
upoznaju s osnovnim karakteristikama bolesti ovisnosti (alkohol, psihoaktivne droge, igre na
srecu), opasnostima za zdravlje koje ovisnost prouzrokuje, Stetnostima rizi¢nih ponasanja te
postupanjem policije kod nedozvoljenog posjedovanja sredstava ovisnosti (alkohol i droge )
kao i moguéim posljedicama i kaznenim sankcijama.

Naglasak ¢e biti i na tome da se ucenike osvijesti o opasnostima koje proizlaze iz koriStenja
sredstava ovisnosti, da razviju vjestine kritickog razmisljanja i sposobnost prepoznavanja
riziénih situacija, da ih se poduci o moguc¢nostima odabira i odupiranja vrSnjackim pritiscima
oko konzumiranja sredstva ovisnosti ili primjerice igara na srecu, ali i da ih se upozna s
pozitivnim oblicima zabave i stilovima Zivota (bez opijanja, konzumiranja droga, kockanja i
drugo).

Vrijeme provedbe: kontinuirano, tijekom $kolske godine.

e  Potkomponenta 1 - ucenici 8. razreda- po dva Skolska sata po razredu,
e  Potkomponenta 2 - u€enici 1. razreda srednjih $kola po dva Skolska sata po razredu,

e  Potkomponenta 3 - ucenici 2. razreda srednjih Skola po jedan Skolski sat po razredu

lzvrsitelji:

e Potkomponenta 1 - lije¢nik/psiholog (predstavnik Ministarstva zdravlja, Zavod za
javno zdravstvo) odnosno strucni suradnik osnovne $kole (predstavnik Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta) i policijski sluzbenici za prevenciju (predstavnici
Ministarstva unutarnjih poslova)

e Potkomponenta 2 - lije¢nik/psiholog (predstavnik Ministarstva zdravlja, Zavod za
javno zdravstvo odnosno strucni suradnik srednje Skole (predstavnik Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta) i policijski sluzbenici za prevenciju (predstavnici
Ministarstva unutarnjih poslova)

e Potkomponenta 3 - lije¢nik/psiholog (predstavnik Ministarstva zdravlja, Zavod za
javno zdravstvo) odnosno strucni suradnik srednje Skole (predstavnik Ministarstva

znanosti, obrazovanja i sporta)

Ciljevi komponente projekta

Op(i ciljevi:
e Podizanje razine znanja i senzibiliziranje ucenika za opasnosti sredstava ovisnosti
e Jacanje uvjerenja o Stetnosti zlouporabe droga i drugih sredstava ovisnosti (droge,
alkohol, kocka)
e Razvijanje kod ucenika osje¢aja odgovornosti za djela koja su pocinjena protivno
zakonskim odredbama, odnosno pobuditi kod istih svijest da Cinjenje kaznenih djela i
prekrsaja povlaci za sobom i odgovarajuce sankcije

Specificni ciljevi:
e Povecanje razine znanja o Stetnosti sredstava ovisnosti (droge, alkohol, kocka)
e Kod ucenika potaknuti razvijanje vjeStina kritickog razmisljanja, sposobnost
prepoznavanja rizicnih situacija, poduciti ih o mogucnostima odabira te kako se
oduprijeti vr$njackom pritisku konzumiranja sredstva ovisnosti (posebice droge i
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alkohol) ili igara na sreéu

Usvajanje znanja o policijskim poslovima i primjeni policijskih ovlasti prema
pociniteljima kaznjivih i prekrsajnih radnji

Upoznavanje ucenika s kazneno-pravnim odredbama, odgovornoséu te
specificnostima vezanim uz adolescentsku dob i odrastanje te problematiku ovisnosti

Partner(i)

e  Ministarstvo unutarnjih poslova (Ravnateljstvo policije)

e  Ministarstvo zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zavodi za javno
zdravstvo jedinica podru¢ne samouprave)

e  Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

e Agencija za odgoj i obrazovanje

Ciljane skupine

Potkomponenta 1 - ucenici 8. razreda osnovnih Skola
Potkomponenta 2 - ucenici 1. razreda srednjih skola

Potkomponenta 3 - ucenici 2. razreda srednjih Skola

Glavna aktivnost

Interaktivna predavanja

Ocekivani rezultati

Informiranost ucenika o zakonskim posljedicama zlouporabe droge i drugih sredstava
ovisnosti
Znanje o Stetnim posljedicama sredstava ovisnosti po zdravlje

Znanje o tome kako se oduprijeti svijetu droge i drugim sredstvima ovisnosti

Evaluacija

Godisnje, po zavrsenom ciklusu programa
Anketiranje ucenika — doZivljaj korisnosti i razina dobivanja novih znanja, kvaliteta
predavanja te pracenje javnozdravstvenih i sigurnosnih pokazatelja.
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Komponenta 2. : ZASTITA | UREDENJE OKOLISA

1. UVOD U KOMPONENTU 2.

Ll

Komponenta projekta ,Zastita i uredenje okolis8a“ nastavak je na komponentu 1. Prevencija ovisnosti, a temelji se

. . Ve v . . . . v 13
na Nacionalnoj strategiji zastite okolisa i Nacionalnom planu djelovanja za okolis .

U skladu s navedenim dokumentima, zastita okoliSa, osim organiziranog sustava, zahtijeva i gradnju okruZenja
koje podiZe opcu razinu informiranosti i znanja te svijesti o tome da je za zastitu suodgovoran svaki gradanin te da svaki
gradanin moZe braniti svoj interes izravno ili kroz koalicije dionika zastite okolisa.

Nadalje, okruZenje sustava zastite okoliSa gradi se na razli¢itim inicijativama, programima i projektima
poput potpore kulturi zastite okoli$a kroz odgoj i obrazovanje za okoli$ u nastavnim programima, promoviranje koncepta
odrzivog razvoja u svim formalnim i neformalnim institucijama obrazovanja.

Sustav zastite okolisa gradi se i kroz ja¢anje kapaciteta izvaninstitucionalnih dionika poput organizacija civilnog
drustva i udruzenja gradana kako bi se ojacao nadzor stanja i zahvata u okoliSu te pomo¢ u djelovanju institucija u sustavu
zastite, pri cemu je od osobitog znacenja edukacija kroz radionice, konzultacije, izradu priru¢nika i slicno.

Kroz komponentu 2. Zastita i uredenje okoliSa, Ministarstvo unutarnjih poslova jac¢ajué¢i medusektorsku suradnju
u podrucju zastite okoliSa i prirode s partnerima Ministarstvom zdravlja i Ministarstvom zastite okolisa i prirode,
Ministarstvom znanosti, obrazovanja i sporta, fokusirat ¢e se na izgradnju sigurnog i zdravog okolisa za sigurno i kvalitetno
odrastanje mladih, poticanjem zajednice na uklanjanje prilika koje omogucavaju pojavu kriminaliteta organizirajuéi akcije
poput Cis¢enja javnih povrsina na kojima se okupljaju mladi.

Provedba komponente temelji se na multidisciplinarnom pristupu, Sto znaci da u samoj provedbi aktivnosti
sudjeluju predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova Ministarstva zastite okolisa i prirode, Ministarstva zdravlja (Hrvatski
zavod za javno zdravstvo: mreza Zavoda za javno zdravstvo jedinica podrué¢ne samouprave).

Ova komponenta sastojala bi se od sljedecih aktivnosti:

o eko - radionice na otvorenom - kratkotrajna preventivna akcija uklanjanja i ¢iS¢enja ranije odabrane
povrsine u kojoj bi pored ucenika 8. razreda osnovne skole te 1. i 2. razreda srednje skole sudjelovali i
predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva zdravlja, Ministarstva zastite okolisa i prirode,
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, organizacija civilnog drustva, medija i drugih predstavnika
lokalne zajednice

e ostale aktivnosti (manifestacije javnog karaktera: okrugli stolovi, javne tribine, sajmovi, podjela
promotivnih materijala na temu ,Zastita okolisa“) u kojoj bi pored ucenika 8. razreda osnovne skole te 1.
i 2. razreda srednje Skole sudjelovali i predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva
zdravlja, Ministarstva zastite okolisa i prirode, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, organizacija
civilnog drustva, medija i drugih predstavnika lokalne zajednice

Tijekom provedbe eko - radionica na otvorenom ucenici bi usvajali znanja o potrebi zastite okoliSa i prirode kroz
vlastiti angazman, sudjelovanjem u akcijama ciséenja javnih povrsina pritom stvarajudi siguran i zdrav okoliSa za kvalitetno

odrastanje mladih generacija.

Kroz kontinuirano sudjelovanje u akcijama u kojima ¢e sudjelovati u 8. razredu osnovne skole, potom 1. i 2.
razredu srednje Skole, usvajat ¢e zdrave stilove Zivota te podiéi vlastitu razinu samosvijesti o odgovornosti u oc¢uvanju
vlastitog i tudeg zdravlja.

Kroz ostale aktivnosti poput manifestacija javnog karaktera (okrugli stolovi, javne tribine, sajmovi, podjela
promotivnih materijala na temu ,Zastita okolisa) podizat ¢e se razina svijesti cjelokupne zajednice, kako se preventivne

BNacionalna strategija zaStite okolisa (Narodne novine 46/02), Nacionalni plan djelovanja za okoli$ (narodne novine 46/02)
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mjere ne odnose samo na anti-socijalna ponasanja koja dovode do ,pred-faze” kriminaliteta ve¢ isto tako i na okolis kao
situacijski ¢imbenik koji moZe pridonijeti stvaranju uvjeta u kojima se razvija kriminalitet. Primjeri takvog ponasanja su
Cetvrti zatrpane smecem, devastirana okolina, neosvijetljene povrsine, Cetvrti u kojima osobe izgrednickog ponasanja
unistavaju imovinu i slicno. Nadalje, zdrav okolis temeljna je pretpostavka za ocuvanje zdravlja ljudi i kvalitete Zivota.
Najcesc¢i negativni utjecaji okolisa na zdravlje ljudi povezani su s loSom kakvoéom voda, onecis¢enjem zraka i nedovoljnom
sanitacijom. U posljednje vrijeme uocava se i utjecaj klimatskih promjena, dok gubitak bioloske raznolikosti i degradacija
zemljista posredno utjecu na smanjenje kvalitete Zivota. O zdravstvenim ucincima opasnih kemikalija manje se zna, a u
urbanim i prometnim podrucjima, uz onecis¢enje zraka, Stetan utjecaj na zdravlje i sigurnost ljudi imaju buka te prometne
nesrece. Uc¢inak ¢imbenika okoli$a na zdravlje ovisi o prostoru i vremenu njihova djelovanja, intenzitetu (dozi) izloZenosti,

medusobnim interakcijama, kao i o ciljanoj populaciji na koju djeluju.

Kod izrade ove komponente, osim odredbi iz Nacionalne strategije zastite okolisa i Nacionalnog plana djelovanja
za okolis, koristeni su i sljede¢i dokumenti:

e  Zakon o zastiti okolisa
e  Zakon o zastiti prirode
e  Kazneni zakon

e  Strategija odrZivog razvitka Republike Hrvatske

2.0PIS | ANALIZA PROBLEMA

Mladi** imaju posebne brige i posebne odgovornosti u odnosu na okolis. Broj ekoloskih rizika i opasnosti
nerazmjerno utjeCu na mlade ljude, koji ¢e morati Zivjeti dulje s pogorSanjem okolisa koje su im ostavile ranije generacije.
Iz navedenog razloga mladi ¢e biti primorani sudjelovati u novim oblicima djelovanja i aktivizma koji ¢e generirati
uCinkovite odgovore na ekoloske izazove.

Stoga je zaStita okoliSa postala vazan zadatak i za institucije Europske unije koja je vrlo aktivha na podrucju
politike zastite okoliSa s vainim smjernicama poput onih o procjeni utjecaja na okoli$ te o pristupu informacijama o okoliSu
za gradane u drZavama ¢lanicama.

Sve™ obveze koje je Hrvatska preuzela u procesu pregovaranja u podruéju zadtite okolia i prirode pridonose i
pridonijet ¢e poboljsanju i unapredenju kvalitete Zivota jer se njima osiguravaju visi standardi zastite okolisa (bolje
gospodarenje otpadom, bolja kakvoéa i poveéana opskrbljenost stanovniStva pitkom vodom kao i povecana priklju¢enost
na sustave javne odvodnje i proCiS¢avanja, zastita stanista te biljnih i Zivotinjskih vrsta, zastita i poboljSanje kakvoce zraka,
smanjenje industrijskog oneciséenja, sigurno gospodarenje kemikalijama).

Posljedice™, opseg i kakvocéa ugrozavanja odnosno povrede okolisa i prirode u pravilu nisu odmah i u cijelosti
vidljive, a jo$ Cesce pripisuju se samo slucaju. Onecis¢enje okolisa ostvaruje se pritajeno, jedva zamjetno, ali kontinuirano.
Smatra se da okoli§ moZe apsorbirati gotovo neograni¢ene koli¢ine onecisc¢enja, ili se o tome uopde i ne razmislja, a u
pojedinim slucajevima izostanak elementarne etike i krajnja ljudska sebi¢nost imaju za posljedicu toleriranje i najgrubljih
prekrsaja. To su samo neki od razloga zasto je kod kaznenih djela protiv okolisa visoka tzv. tamna brojka kriminaliteta.
Kazneno pravo i kaznenopravna reakcija opcenito, pa i u segmentu zastite okoliSa samo je krajnje sredstvo zajednice te

obuhvaca dva komplementarna smjera odnosno modaliteta djelovanja: preventivni i represivni.

Primjerice, zlouporabu droga prate i posljedice koje ne ostavljaju svoj trag samo na drustvu i pojedincu vec i u
prirodi i okolisu pricinjavajuci time Stete vecih razmjera. Prvenstveno, one su vidljive kroz onecis¢enje okolisa infektivnim i
potencijalno infektivnim otpadom, primjerice odbacenim ili skrivenim priborom za konzumaciju droga (Sprice, igle).

 Youth and the environment , WWW.un.org
 www.mzo.hr
' http://zastitaokolisa.org/cms_view.asp?articlelD=37
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Slucajnim dolaskom u kontakt s takvim otpadom, moze dodi do razvoja raznih zaraznih bolesti. Ovakav otpad posebno je
opasan kad se odbacuje ili odlaze u zonama odgojno obrazovnih ustanova, vrtica i skola ¢ime se neposredno ugrozava

O $tetnim posljedicama zlouporabe droga bilo je rijeéi i u studiji Zavoda za istraZivanje mora i okolida' koje je
utvrdilo da se nakon uzimanja odredene kolicine lijekova i ilegalnih droga, znacajan postotak izlucuje u nepromijenjenom
obliku ¢ime dospijeva u komunalne otpadne vode. No zbog nepotpunog uklanjanja ovih spojeva u konvencionalnim
uredajima za obradu otpadnih voda moZe dodi i do zagadenja prirodnih vodotoka.

U pogledu kretanja broja kaznenih djela protiv okolisa u Republici Hrvatskoj, iz sluzbenih statistika Ministarstva
unutarnjih poslova razvidno je kako je 2013. godine prijavljeno ukupno 389 kaznenih djela protiv okoliSa Sto je u odnosu na
2012. godinu, kad je prijavljeno 430 kaznenih djela, pad od 9%.

U tom smislu, od kaznenih djela protiv okolisa u 2013. godini, pojavljuju se sljedeéa kaznena djela: Oneciséenje
okolisa (3), UgroZavanje okolisa otpadom (5) dok najveci broj otpada na kaznena djela: Protuzakoniti lov i ribolov (174),
Ubijanje ili mucenje Zivotinja (114), Unistavanje zasti¢enih prirodnih vrijednosti (45), Protupravna gradnja (26), Pustosenje
Suma (5) itd.

Edukacija mladih o zastiti i uredenju okolisa s globalnog i nacionalnog aspekta, kaznenopravne zastite okolisa kao
i promicanja zdravlja gradana RH, omogucit ¢e unaprjedenje i podrzavanje edukacijskih napora u razvoju ekoloski svjesne i
odgovorne javnosti i potaknuti u svim ljudima osjecaj osobne odgovornosti za brigu o okolisu.

17http://zs3v.irb.hr/index.php/okolis
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Komponenta 2. : ZASTITA | UREDENJE OKOLISA- opis komponente -tabelaran prikaz

Naziv komponente projekta

Komponenta 2. : Zastita i uredenje okolisa

P

Komponenta projekta ,Zastita i uredenje okolisa“ nastavak je na komponentu 1. Prevencija
ovisnosti, a temelji se na Nacionalnoj strategiji zastite okoliSa i Nacionalnom planu djelovanja za

okolis

Jacajuéi medusektorsku suradnju u podrucju zastite okolisa i prirode Ministarstvo unutarnjih
poslova, s partnerima Ministarstvom zdravlja i Ministarstvom zastite okolisa i prirode, fokusirat
¢e se na izgradnju sigurnog i zdravog okoliSa za sigurno i kvalitetno odrastanje mladih,
poticanjem zajednice na uklanjanje prilika koje omoguéavaju pojavu kriminaliteta organizirajuci
akcije poput cis¢enja javnih povrsina na kojima se okupljaju mladi te podizanjem razine opce
svijesti kroz odrzavanje manifestacija javnog karaktera.

Provedba komponente temelji se na multidisciplinarnom pristupu, $to znaci da u samoj
provedbi aktivnosti sudjeluju predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova Ministarstva zastite
okolisa i prirode, Ministarstva zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo) te Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta.

Ova komponenta sastojala bi se od sljedecih aktivnosti:

. eko - radionice na otvorenom - kratkotrajna preventivna akcija uklanjanja i ¢iséenja
ranije odabrane povrsine u kojoj bi pored ucenika 8. razreda osnovne skole te 1. i 2.
razreda srednje sSkole sudjelovali i predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova,
Ministarstva zdravlja, Ministarstva zastite okoliSa i prirode te Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta, organizacija civilnog drustva, medija i drugih predstavnika
lokalne zajednice

. ostale aktivnosti (manifestacije javnog karaktera: okrugli stolovi, javne tribine,

i

sajmovi, podjela promotivnih materijala na temu ,Zastita okolisa“) u kojoj bi pored
ucenika 8. razreda osnovne 3kole te 1. i 2. razreda srednje Skole sudjelovali i
predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva zdravlja, Ministarstva
zastite okolisa i prirode te Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta organizacija

civilnog drustva, medija i drugih predstavnika lokalne zajednice
Vrijeme provedbe: tijekom skolske godine, izvannastavna aktivnost

e eko - radionice na otvorenom - izvode ih jednom tijekom $kolske godine ucenici 8.
razreda osnovne Skole te 1. i 2. razreda srednje Skole, npr. za Svjetski dan zastite
okolisa 5. lipnja ili Medunarodni dan bioloske raznolikosti 22. svibanj, Dani zastite
rijeka, voda, Suma 20.-22.03. i sl.

e ostale manifestacije javnog karaktera - jedna manifestacija tijekom godine koju je
moguce uklopiti u gore navedene nacionalne i/ili medunarodne dane obiljeZzavanja
ili dane gradova i/ili Zupanija

lzvrsitelji:

e eko-radionice na otvorenom - predstavnici MUP-a, Ministarstva zastite okolisa i
prirode, Ministarstva zdravlja, Zavodi za javno zdravstvo, Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta, organizacije civilnog drustva, ostali subjekti lokalne zajednice

e ostale manifestacije javnog karaktera - predstavnici MUP-a, Ministarstva zastite
okolisa i prirode, Ministarstva zdravlja, Zavodi za javno zdravstvo, Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, organizacije civilnog drustva, ostali subjekti lokalne
zajednice
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Ciljevi komponente

Op(ci ciljevi:

projekta e podizanje razine javne svijesti o vaznosti i potrebi zastite okolisa
e podizanje razine svijesti kod mladih o potrebi zastite okolisa i prirode opcenito te
kazneno-pravnoj zastiti okolisa
e usvajanje zdravih stilova Zivota te podizanje razine samosvijesti o odgovornosti u
oCuvanju vlastitog i tudeg zdravlja
e jacanje medusektorske suradnje u podrucju zastite okolia i prirode (predstavnika
MUP-a, predstavnika Ministarstva zdravlja te Ministarstva znanosti, obrazovanja i
sporta i Ministarstva zastite okolisa i prirode) kroz izgradnju sigurnog i zdravog okolisa
za kvalitetno odrastanje mladih
e jacanje ,Zajednice koja brine”
Specificni ciljevi :
e izgradnja sigurnog i zdravog okolisa kroz uredenu javnu povrsinu za kvalitetno
odrastanje mladih
e aktivno mijenjanja stavova i Stetnih Zivotnih navika kod mladih u pogledu ocuvanja i
zastite okolisa i prirode
e  postizanje viSe razine znanja i svijesti kao i opéenito vise razine informiranosti kod
javnosti, a posebice kod ucenika, o vaznosti zastite okolisa i prirode
e priblizavanje policije i njenog rada uéenicima
Partneri e  Ministarstvo unutarnjih poslova (Ravnateljstvo policije)
e  Ministarstvo zastite okolisa i prirode
e  Ministarstva zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo)
e  Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta (Agencija za odgoj i obrazovanje)
e Nevladine udruge
o Mediji
Ciljane skupine e  Medusektorski timovi (policijski sluzbenici za prevenciju, djelatnici Zupanijskih zavoda
za javno zdravstvo, strucni suradnici u Skolama, Zupanijski koordinatori za Skolstvo)
ucenici 8. razreda osnovne skole te 1. i 2. razreda srednje Skole
e Nastavnici i razrednici u osnovnim i srednjim skolama
e Javnost u cjelini (za podrudje zastite okolisa, biljnog i Zivotinjskog svijeta)
e Siguran i zdrav okoli$ za kvalitetno odrastanje mladih
Ocekivani rezultati e Smanjenje prilika koje pogoduju razvitku pojavnih oblika kriminaliteta
e Informiranost uc¢enika o potrebi zastite i o€uvanja okoliSa i prirode
e Visa razina svijesti kod javnosti i mladih o potrebi zastite i o€uvanja okolisa i prirode
Glavna aktivnost e eko - radionice na otvorenom na temu ,,Cist okoli§, zdrava budu¢nost”
e manifestacije javnog karaktera (okrugli stolovi, javne tribine, sajmovi, podjela

promotivnih materijala na temu ,,Zastita okolisa“)
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Komponenta 3. : MEDUSEKTORSKA SURADNJA U PROVEDBI PROJEKATA PREVENCUJE OVISNOSTI

UVOD U KOMPONENTU 3.

Komponenta ,Medusektorska suradnja u provedbi projekata prevencije ovisnosti“ nova je komponenta u
projektu ,Zdrav za 5“ dodana naknadno kao uocdena potreba za buduéi zajednicki rad policije i partnera na preventivnim
projektima.

Kad je u pitanju prevencija ovisnosti (alkohola, droge, igara na sre¢u) kod djece i mladih, medusektorska suradnja
svih institucija te multidisciplinarni pristup standardi su koji proizlaze iz aktualnih nacionalnih programa i strategija.

Upravo Nacionalni program prevencije ovisnosti za djecu i mlade u odgojno-obrazovnom sustavu te djecu i mlade
u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014. godine kao glavne mjere za postizanje ciljeva Programa (za djecu
Skolske dobi) navodi: provedbu programa prevencije ovisnosti u odgojno obrazovnim ustanovama, provedbu ciljanih i
primjerenih edukacija nastavnika, odgajatelja i struc¢nih suradnika o problematici ovisnosti te razvijanje i provedbu raznih
tematskih aktivnosti usmjerenih na stvaranje poticajnog Skolskog okruzenja, ali i uspostavu dobre suradnje s drugim
relevantnim institucijama na lokalnoj razini u provedbi preventivnih programa.

Iz Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga u RH za razdoblje 2012.-2017., Nacionalnog Akcijskog plana
suzbijanja zlouporabe droga u RH za razdoblje od 2012. -2014. te pripadajuc¢eg Provedbenog programa za 2014. godinu,
proizlazi kako je obveza nadleznih drzavnih institucija, izmedu kojih i MUP-a, razvijati dobru medusektorsku suradnju radi
razmjene podataka i informacija, ali i poticati suradnju nositelja mjera iz Nacionalne strategije u provedbi Skolskih
programa prevencije ovisnosti.

Kako se u Strategiji navodi, najveci dio odgovornosti za organizaciju i provedbu programa prevencije ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama preuzeo je odgojno-obrazovni sustav i to kroz program Zdravstvenog odgoja (Modul:
Prevencija ovisnosti) u osnovnim i srednjim skolama, te druge programe, projekte i aktivnosti kojima je osnovni cilj smanjiti
zanimanje djece i mladih za kuSanje droga i drugih sredstava ovisnosti. Programi prevencije ovisnosti provode se i u
sustavu zdravstva i socijalne skrbi. U mjerama prevencije zdravstveni sustav sudjeluje u prvom redu putem sluzbi Skolske
medicine i sluZbi za zasStitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo kroz suradnju sa Skolskim preventivnim programima u sklopu redovite nastave i dodatnih izvanskolskih
aktivnosti te kroz rad s roditeljima i stru¢nim sluzbama Skole. Zdravstveni djelatnici sudjeluju i u posebnim programima
prevencije ovisnosti na lokalnim razinama zajedno s drugim sektorima i/ili organizacijama civilnog drustva. U sustavu
socijalne skrbi prema rizi¢noj skupini djece i mladih poduzimaju se mjere obiteljsko pravne zastite, savjetodavni rad s
roditeljima, mjere i aktivnosti na uvodenju, nastavku ili Sirenju grupnih preventivnih programa koji obuhvaéaju rad s
djecom i s roditeljima. Preventivno djelovanje sustava provodi se ponajvise putem centara za socijalnu skrb. U borbi protiv
ovisnosti o alkoholu i drogama vazZna je uloga centara u provodenju posebnih obveza, osobito posebne obveze ukljucivanja
u postupak odvikavanja od droge ili druge ovisnosti koju moze odrediti drZzavni odvjetnik ili sudac. Takoder, vaznu ulogu u
provedbi programa prevencije ovisnosti imaju obiteljski centri kojih je od 2006. do 2011. godine osnovano ukupno 19, za
18 Zupanija i Grad Zagreb, a pruZaju usluge savjetovanja i pomaganja obitelji te preventivnog rada. Obiteljski centri
sudjeluju u radu relevantnih lokalnih tijela za borbu protiv ovisnosti te u tom pogledu suraduju s dionicima na lokalnoj
razini. Obiteljski centri osmislili su i provode niz programa/projekata i aktivnosti vezanih uz promicanje zdravih stilova
Zivota medu djecom, mladima i roditeljima te uz stjecanje znanja o uspjeSnom roditeljstvu.

Kad su u pitanju preventivne aktivnosti policije, vazno je istaknuti kako su unutar policijske organizacije od 2010.
godine ustrojene posebne organizacijske jedinice za prevenciju kriminaliteta, i to na razini Ravnateljstva policije Sluzba
prevencije, a na razini policijskih uprava, ovisno o kategoriji PU, sluzbe odnosno odjeli te specijalizirani sluzbenici za
prevenciju kriminaliteta. U okviru svojih redovnih aktivnosti, ovisno o uocenoj problematici, spomenute linije rada za
prevenciju kriminaliteta, bilo samostalno bilo u suradnji s partnerima, provode kampanje, raznovrsne preventivne
aktivnosti, projekte i programe prevencije. U tom smislu poduzimaju cijeli niz raznovrsnih tematskih aktivnosti od
predavanja i interaktivnih radionica namijenjenih djeci, roditeljima, nastavnicima ili drugim ciljanim skupinama,
organiziraju razne tribine, forume, rasprave, gostuju u televizijskim i radio emisijama, organiziraju konferencije za medije,
poti¢u na rad druge institucije, sudjeluju u radu lokalnih vijeéa za prevenciju kriminaliteta itd.
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U tom smislu, neke od preporuka iz Nacionalne strategije za suzbijanje zlouporabe droga odnose se na to kako je
potrebno poboljsati koordinaciju i kvalitetu skolskih preventivnih programa, odnosno kako je potrebno razviti kriterije za
procjenu kvalitete programa organizacija civilnog drustva, vise ukljucivati represivni aparat odnosno policiju ili sudstvo u
kreiranje programa smanjenja potraznje i opcenito politike spram droga, ustrojavanje posebnih struktura/tijela za nadzor i
evaluaciju, te planiranje dugorocnih programa sukladno prioritetima i potrebama.

Slijedom svega navedenog, a nastojedi ostvariti standarde iz spomenutih nacionalnih strateskih dokumenata,
Ministarstvo unutarnjih poslova u suradnji s partnerima, u okviru komponente 3. ovog Projekta poduzimat ¢e aktivnosti
koje ¢e za cilj imati dodatno jadanje medusektorske suradnje u provodenju ovog projekta, ali i u buduéim projektima
prevencije koje ¢e policija poduzimati u suradnji s partnerima, a ujedno ¢e imati za cilj i poboljsanje koordinacije i kvalitete
provedbe Projekta.

Ova komponenta sastojala bi se od sljedeéih aktivnosti:
e potkomponenta 1.: Edukacija edukatora (edukacije provoditelja projekta na lokalnoj razini)

e potkomponenta 2.: Meduresorni koordinacijski sastanci

Provedba potkomponente 1. Edukacija edukatora odnosi se na edukaciju provoditelja projekta na
regionalnoj/lokalnoj razini. Na spomenutoj edukaciji provoditelji projekta, policijski sluzbenici za prevenciju iz policijskih
uprava i lije¢nici/psiholozi Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, odnosno stru¢ni suradnici u osnovnim i srednjim Skolama
u kojima bi se projekt provodio, prethodno bi se pripremali za neposredno provedbu projekta na terenu.

Spomenute zajednic¢ke edukacije organiziraju nositelji projekta na nacionalnoj razini, i to Ravnateljstvo policije
MUP, Hrvatski zavod za javno zdravstvo Ministarstva zdravlja, Agencija za odgoj i obrazovanje i Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta.

Na spomenutim zajednic¢kim edukacijama (policijskih sluzbenika, lije¢nika/psihologa odnosno struénih suradnika u
Skolama) koje su multidisciplinarne, provoditelji projekta bi dobili konkretne upute za provedbu projekta, osnovne
informacije o projektu kao i materijale potrebne za rad poput standardiziranih Power Point prezentacija, evaluacijskih
upitnika i slicno, a ¢ime bi se u konacnici pridonijelo vi$oj razini znanja provoditelja te samoj kvaliteti provedbe na terenu.

Tijekom Skolske godine u kojoj se projekt provodi, nositelji projekta na nacionalnoj razini, odnosno nositelji i
provoditelji projekta na regionalnoj/lokalnoj razini organiziraju sastanke meduresornih timova odnosno meduresorne
koordinacijske sastanke na nacionalnoj ili regionalnoj razini.

Spomenuti sastanci imaju za cilj otklanjanje poteskoca u provedbi projekta, odnosno opéenito razmjenu
informacija, pracenje tijeka provedbe projekta, odnosno procesnu evaluaciju, te osmisljavanje kreativnih rjeSenja koje
imaju za cilj unaprjedenje i poboljSanje projekta te projektnih aktivnosti.

Kod izrade ove komponente osim odredbi iz Nacionalnog programa prevencije ovisnosti za djecu i mlade u
odgojno- obrazovnom sustavu, te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za razdoblje od 2010. do 2014. te Nacionalne
strategije suzbijanja zlouporabe droga u RH za razdoblje 2012.-2017., koriSteni su i sljedeéi dokumenti:

. Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli

. Nacionalni program za mlade

. Nacionalni plan aktivnosti za prava i interese djece

. Nacionalna strategija prevencije poremecaja u ponasanju djece i mladih

2. OPIS | ANALIZA PROBLEMA

Iskustva su pokazala kako u podrucju prevencije ovisnosti nije postignut dovoljan napredak te da se programi
prevencije ovisnosti provode povremeno, segmentirano i bez ucinkovitih evaluacija, zbog ¢ega je pri osmisljavanju i
provedbi projekta potrebno voditi racuna o njegovoj odrzivosti, kvaliteti, u€inkovitosti i znanstvenoj dokazanosti odnosno
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utemeljenosti. Jednako tako, donijeti nacionalni strateski dokumenti ukazuju na nuznost multidisciplinarnog pristupa te
razvijanja razli¢itih oblika suradnje izmedu institucija za odgoj i obrazovanje, zdravstva, socijalne skrbi, obiteljskih i vjerskih
ustanova, drZavnog odvjetnistva, policije, sudstva, organizacija civilnog drustva, sportskih udruga, javnih medija i lokalne
zajednice.

U odnosu na navedeno, projekt ,Zdrav za 5“ uvaZava preporuke nacionalnih strateskih dokumenata u pogledu
multidisciplinarnog pristupa u rjeSavanju problematike ovisnosti medu djecom i mladima i uklju¢enosti vaznih subjekata
zajednice u rjeSavanje tog problema.

Poteskoce u provedbi projekta organizacijske su odnosno kadrovske naravi. Pri tome se misli na nedostatne
ljudske potencijale od strane neposrednih provoditelja projekta na lokalnoj razini i to i od strane policije kao i mreze
Zavoda za javno zdravstvo u odnosu na predvideni stopostotni obuhvat svih ucenika 8. razreda osnovne skole, 1. i 2.
razreda srednjih Skola, a kako je to ranije planirano. Postavljanje ovakvih zahtjeva iziskivalo je veliku opterecenost
policijskih sluzbenika za prevenciju u policijskim upravama i timova za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti u pojedinim
Zavodima za javno zdravstvo. No, kako se u osnovnim i srednjim Skolama pored ovog Projekta provodi jo$ nekoliko
projekata prevencije, izvodenje edukativnih aktivnosti u Skolama djelomi¢no je dovelo i do preoptereéenosti Skolskih
satnica. Zbog ograni¢enog broja provoditelja Projekta javlja se problem nemogucnosti provedbe i odradivanja svih
planiranih predavanja. Iz navedenog razloga, u neposrednu provedbu projekta ukljuceni su i stru¢ni suradnici u Skolama i
to u onim sredinama u kojima Zavodi za javno zdravstvo nisu u mogucnosti sudjelovati zbog preoptereéenosti. Tako ée
zdravstveni aspekt komponente 1. Projekta pored strucnjaka iz mreZe Zavoda za javno zdravstvo ujedno provoditi i strucni
suradnici u Skolama.

Kako bi svi neposredni provoditelji na lokalnoj i regionalnoj razini bili pripremljeni za stvarnu provedbu projekta
na terenu, i policijski sluzbenici i stru¢njaci iz mreze Zavoda za javno zdravstvo i stru¢ni suradnici u Skolama moraju proci
edukaciju od strane nacionalnih nositelja projekta. Za te potrebe organizirat ¢e se edukacije edukatora s ciljem njihove
pripreme i prenoSenja potrebnih znanja, a one zainteresirane odgojno-obrazovne ustanove koje ¢e Zeljeti o projektu
informirati i roditelje ucenika samostalno ¢e organizirati upoznavanje roditelja o projektu.

One sredine koje procijene da za to imaju kapaciteta, nastavit ¢e provedbu projekta po modelu rada u kojem
predavanja po skolama provode policija i stru¢njaci iz mreZe Zavoda za javno zdravstvo, kako je radeno tijekom sSkolske
godine 2012./2013.
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Komponenta 3. : MEDUSEKTORSKA SURADNJA U PROVEDBI PROJEKATA PRIMARNE PREVENCIJE -opis komponente -
tabelaran prikaz

Naziv komponente projekta Komponenta 3. Medusektorska suradnja u provedbi projekata primarne prevencije
Opis komponente Komponenta projekta ,Medusektorska suradnja u provedbi projekata primarne prevencije”
projekta nova je komponenta projekta ,Zdrav za 5“ koja ima za cilj jaati medusektorsku suradnju

nadleznih institucija u provodenju ovog projekta, ali i u buduéim projektima prevencije koje ée
policija poduzimati u suradnji s partnerima. Ona ¢e ujedno imati za cilj i poboljsanje koordinacije
i kvalitete provedbe ovog Projekta.

Kad je u pitanju prevencija ovisnosti (alkohola, droge, igara na sre¢u) kod djece i mladih,
medusektorska suradnja svih institucija te multidisciplinarni pristup, standardi su koji proizlaze
iz aktualnih nacionalnih programa i strategija.

U sklopu ove komponente projekta, provodit ¢ée se aktivnosti koje ¢e biti usmjerene na
podizanje razine znanja i pripremu provoditelja projekta na terenu, i to: policijskih sluzbenika za
prevenciju u policijskim upravama, lijeénika/psihologa u Zupanijskim zavodima za javno
zdravstvo odnosno strucnih suradnika u $kolama za izvodenje edukativnih aktivnosti u Skolama.
Jednako tako, radi pracenja tijeka provedbe projekta, otklanjanja uocenih problema u provedbi
te predlaganja kvalitetnih rjeSenja za unaprjedenje projekta na terenu, provodit ¢e se
meduresorni koordinacijski sastanci na nacionalnoj i regionalnoj/lokalnoj razini na kojima ¢e biti
zastupljeni svi nositelji projekta.

Provedba komponente temelji se na suradnji drZavnih tijela odnosno resora nadleznih za
prevenciju ovisnosti kao i za rad s djecom i mladima, u svrhu ¢ega bi se osnivali meduresorni
timovi na nacionalnoj i regionalnoj razini. U sastavu timova bi se nalazili predstavnici tih resora
na obje razine, dakle predstavnici Ministarstva unutarnjih poslova, Ministarstva zastite okolisa i
prirode, Ministarstva zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo) te Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta, Agencije za odgoj i obrazovanje.

Ova komponenta sastojala bi se od sljedecih aktivnosti:

e Edukacija edukatora (edukacije provoditelja projekta na lokalnoj razini) - nositelji
projekta na nacionalnoj razini (Ravnateljstvo policije MUP-a, Hrvatski zavod za javno
zdravstvo Ministarstva zdravlja te Agencija za odgoj i obrazovanje Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta) organizirat ¢e (na pocetku Skolske godine ili po
potrebi) edukativne skupove/seminare na kojima ¢e provoditelji projekta (policijski
sluzbenici za prevenciju u policijskim upravama, djelatnici Zupanijskih zavoda za javno
zdravstvo, odnosno strucni suradnici u Skolama) usvojiti potrebna znanja za izvodenje
edukativnih sadrZaja te organizaciju radionica za djecu, standardizirane materijale za
izvodenje radionica za djecu (ppt prezentacije) te sve konkretne upute i informacije u
vezi provedbe projekta.

e  Meduresorni koordinacijski sastanci — nositelji projekta, odnosno meduresorni timovi
(predstavnici nadleznih institucija tj. resora), na nacionalnoj i lokalnoj/regionalnoj
razini, po potrebi ¢e organizirati koordinacijske sastanke radi pracenja tijeka provedbe
projekta, otklanjanja uocenih problema u provedbi te predlaganja kvalitetnih rjesenja
za unaprjedenje projekta na terenu.
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Vrijeme provedbe:

e Edukacija edukatora (edukacija provoditelja projekta na lokalnoj razini) - izvode se

u pravilu na pocetku skolske godine odnosno po potrebi i tijekom Skolske godine

e  Meduresorni koordinacijski sastanci - izvode se po potrebi, tijekom skolske godine

lzvrsitelji:

e Edukacija edukatora (edukacija provoditelja projekta na lokalnoj razini) -

predstavnici MUP-a, Ministarstva zastite okolisa i prirode, Ministarstva zdravlja,
Zavod za javno zdravstvo, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Agencija za
odgoj i obrazovanja

e Meduresorni koordinacijski sastanci - predstavnici MUP-a, Ministarstva zastite

okolisa i prirode, Ministarstva zdravlja, Zavod za javno zdravstvo, Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i sporta, , Agencija za odgoj i obrazovanja

Ciljevi komponente projekta

Opdi ciljevi:

Jacanje medusektorske suradnje u provedbi projekta Zdrav za 5

Jacanje medusektorske suradnje u provedbi buducih projekata primarne prevencije
policije i partnera

Jacanje ,Zajednice koja brine”

Specificni ciljevi :

Podizanje razine znanja provoditelja projekta na lokalnoj/regionalnoj razini kroz
njihovu i pripremu za provedbu

Otklanjanje uocenih poteskoéa u provedbi projekta

Podizanje kvalitete provedbe projekta

Partneri

Ministarstvo unutarnjih poslova (Ravnateljstvo policije)
Ministarstvo zastite okolisa i prirode

Ministarstva zdravlja (Hrvatski zavod za javno zdravstvo)
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

Agencija za odgoj i obrazovanje

Ciljane skupine

Medusektorski timovi (policijski sluzbenici za prevenciju policijskih uprava, djelatnici
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, odnosno stru¢ni suradnici u Skolama, Zupanijski
koordinatori za Skolstvo)

Nastavnici i razrednici u osnovnim i srednjim Skolama

Ocekivani rezultati

Kvalitetnija medusektorska suradnja partnera u projektu
Kvalitetnija provedba projekta na terenu

Povecana razina znanja provoditelja na terenu
Smanjene poteskoce u provedbi projekta

Podignuta razina znanja i senzibilizirani ucenici o Stetnim posljedicama sredstava

ovisnosti
Glavna aktivnost e Edukacije edukatora (edukacija provoditelja projekta na lokalnoj razini)
e Meduresorni koordinacijski sastanci
Evaluacija e Godisnje, po zavrsenom ciklusu edukacija i suradnje u Skolskoj godini
e Anketiranje sudionika edukacije — percepcija kvalitete edukacije, dobivenih znanja i
spremnosti za ukljucivanje u provedbu; primjena znanja i materijala
e Anketiranje svih partnera na regionalnim/lokalnim razinama vezano uz medusektorsku

suradnju
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