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CILJEVI PROGRAMA

- osvijestiti kod ucenika kako
pusenje i pijenje alkoholnih
pica utjeCce na zdravlje,
odnose u obitelji i odnose s
vrsnjacima

« Uukazati na potrebu i
mogucnost izbjegavanjo
ponasanja koja uvjetuju
POjaVU OVisNosti

* poticati razvoj umijeca
donosenja odluka

KONKRETNE ZADACE
PROGRAMA

motivirati uCenike za vlastito sudjelovanje
u aktivhostima prevencije

ispitati kakva su iskustva ucenika s
pusenjem i pijenjem alkoholnih pica

provjeriti kako uCenici prihnvacaju
radionice kao nacin rada u prevenciji
prosiriti znanje uCenika o stetnosti pusenja
| alkohola

pokusati utjecati na formiranje stavova o
pusenju i alkoholu

ukljuCiti roditelje u program i potaknuti
razgovor u obitelji o problemima ovisnosti
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OTVOREN|
KISOBRAN

Evaluacija
programa
sk. god.
2019./2020.
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EVALUACIJA PROGRAMA
SK. GOD. 2019./2020.

Program je proveden u
Sudjelovalo

Anketiranje ucenika radeno On-line (u inicijalnoj anketi prosSireno pitanjima u

uzimanju energetskih napitaka)

Ibog opasnosti od COVID-a nastav u skolama u ozujku je prekinuta, a fime se
prekinula i provedba projekta)

Inicijalno anketiranje odradilo 15 skola, a finalno 11 skola |
, 295 anketa roditeljq)

Koordinatori u skolama odradili (U jednoj skoli nisu

dovrsili zadnju radionicu), odrzano u 6 skola (u 5 skola
predavanje odrzala socljalna radnica iz Zavoda), evaluacija od roditelja
prikupliena u 9 skola
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U KoprivniCko-
krizevackoj
Zupaniji
ZEON

Broj skola ukljucenih u program

U program se

ukljuCuje vise

od polovice
skola

=0=Broj Skola uklju¢enih u program
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SKOLE UKLJUCENE U PROGRAM 2019./2020.
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REZULTATI INICIJALNOG ANKETIRANJA
2019./2020.




ISKUSTVO UCENIKA S PUSENJEM
2019./2020.

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

® da, svakodnevno ne pusim niti sam probao/probala

; o : 16,9%
216 m da, povremeno ne pusim, ali sam probao/probala | 24 1%
L /0

o . da, povremeno
ne pusim, ali sam

probao/probala

. da, svakodnevno
ne pusim niti sam

probao/probala
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ISKUSTVO UCENIKA S PIJENJEM

ALKOHOLNIH PICA
2019./2020.

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

ne pijem, niti sam probao/probala
B svakodnevno popijem alkohol
nesto od alkohola

ne pijem, ali sam probao/probala
B povremeno popijem ¢asicu alkohol

alkohola 2.2%

povremeno popijem casicu alkohola | 11.7%
’ (o]

ne pijem, ali sam

probao/probala alkohol svakodnevno popijem neito od

y . alkohola
ne pijem, niti sam

probao/probala alkohol
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ISKUSTVO UCENIKA S PIJENJEM

ENERGETSKIH NAPITAKA
2019./2020.

Ukupni rezultati Prikaz rezultata u odnosu na spol

ne pijem energetske napitke, niti

m svakodnevno popijem neki
Pops sam probao/probala

od energetskih napitaka

. ) ne pijem energetske napitke, ali sam 36,0%
B povremeno popijem neki probao/probala 34.9%
od energetskih napitaka
povremeno popijem neki od 24,0%
ne pijem energetske energetskih napitaka 36,4%

napitke, ali sam
probao/probala svakodnevno popijem neki od

ne pijem energetske energetskih napitaka
napitke, niti sam
probao/probala m7
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UCESTALOST PIJENJA
ALKOHOLNIH PICA KOD
RODITELJA

UCESTALOST PUSENJA KOD
RODITELJA

uopce se ne pije
ne pusi niti jedan M da, samo otac W prigodno (samo za blagdane...)

da, samo majka m da, puse oboje m svaki dan (prije i poslije jela, nakon rada)

Otvoren i kiSobran 2019./2020.



USPOREDBA

ISKUSTVA S PUSENJEM | PIJENJEM ALKOHOLNIH PICA
GENERACIJA DJECE SESTIH RAZEDA
2008./2009. -2019./2020.

[

-
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ISKUSTVO S PUSENJEM

Nisu probali

Probali

Puse
povremeno

Puse
svakodnevno

2008./2009.
2009./2010.
2010./2011.
2011./2012.
2012./2013.
2013./2014.
2014./2015.
2015./2016.
2016./2017.
2017./2018.
2018./2019.
2019./2020.

60%
53%
56%
63%
68%
69%
71%
71%
74%
80%
83%
78%

36%
42%
41%
34%
30%
28%
27%
28%
26%
19%
16%
21%

3%
5%
3%
3%
2%
2%
2%
1%
0,40%
0,20%
0.60%
1,00%

1,0%
0.3%
0.8%
0.5%
0.0%
0.6%
0.2%
0.3%
0.0%
0.4%
0.4%
0.3%
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ISKUSTVO S PUSENJEM

=== Nisu probali
== Probali

=== Pude povremeno

==3é=Puse svakodnevno
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ISKUSTVO S PIJENJEM ALKOHOLNIH PICA

Povremeno Svakodnevno
piju piju
2008./2009. 27% 61% 11% 0,8%
2009./2010. 22% 62% 14% 1,4%
2010./2011. 25% 61% 13% 1,4%
2011./2012. 23% 62% 13% 1,0%
2012./2013. 25% 63% 12% 0,2%
2013./2014. 30% 61% 8% 0,9%
2014./2015. 35% 59% 5% 0.4%
2015./2016. 29% 65% 6% 0,0%
2016./2017. 33% 62% 6% 0,0%
2017./2018. 41% 53% 6% 0,8%
2018./2019. 40% 50% 9% 1,0%
2019./2020. 39% 53% 7% 1,0%

Nisu probali Probali
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ISKUSTVO S PIJENJEM ALKOHOLNIH PICA

=== Nisu probali
== Probali

=== Povremeno piju

=== Svakodnevno piju
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PUSENJE U OBITELJI

ne pusi nitijedan  da, samo otac  da, samo majka  da, puse oboje

2009./2010. 51,6% 20,4% 12,0% 16,0%
2010./2011. 49,7% 22,1% 10,3% 17,9%
2011./2012. 49,5% 21,1% 12,8% 16,6%
2012./2013. 48,1% 21,9% 12,5% 17,5%
2013./2014. 42,5% 22,6% 15,8% 19,0%
2014./2015. 50,0% 20,1% 11,6% 18,3%
2015./2016. 47 4% 20,9% 13,4% 18,3%
2016./2017. 42,9% 24,1% 14,4% 18,6%
2017./2018. 51,8% 18.9% 10,4% 18,9%
2018./2019. 47.9% 17.5% 15,2% 19,4%
2019./2020. 46,4% PIORSY/ 12,4% 20,5%
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PIJENJE ALKOHOLA U OBITELJI

prigodno (samo za svaki dan (prije i poslije
blagdane...) jela, nakon rada)

2009./2010. 11,6% 76,9% 11,5%
2010./2011. 12,0% 77.5% 9.0%
2011./2012. 9.8% 79.0% 11,2%
2012./2013. 10,5% 81.2% 8.3%
2013./2014. 8.8% 82,8% 8.4%
2014./2015. 12,1% 78,4% 9.4%
2015./2016. 11,8% 79.0% 9.2%
2016./2017. 9.9% 82,6% 7,5%
2017./2018. 12,5% 79.4% 8.0%
2018./2019. 18,8% 76,9% 4,4%
2019./2020. 17.6% 74,5% 7,3%

uopce se ne pije
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PUSENJE | PIJENJE ALKOHOLA U OBITELJI

=4=—ne pusi niti jedan

=fi-da, samo otac

—#—da, samo majka

=>=da, puse oboje

Otvoreni kiSobran 2019./2020.

—4=Uuopce se ne pije

=@-prigodno (samo za
blagdane...)

—=—svaki dan (prije i
poslije jela, nakon




REZULTATI PROVEDBE
PROGRAMA




ZNANJE O STETNOSTI PUSENJA

Kako ocjenjujes
svoje znanje o

Stetnosti
pusenja?

Inicijalno

Finalno

Kako ocjenjujes
svoje znanje o

Stetnosti
alkohola®?

Inicijalno

Finalno

N=591 inic.,400 fin.

Nedovoljno

66 (11%)
35 (9%)

Nedovoljno

70 (12%)
30 (8%)

Dovoljno

54 (9%)
35 (9%)

Dovoljno

62 (10%)
39 (10%)

Otvoreni kiSobran 2019./2020.

Dobro

123 (21%)
58 (15%)

Dobro

137 (23%)
57 (14%)

Vrlo dobro

149 (25%)
130 (33%)

INANJE O STETNOSTI ALKOHOLA

Vrlo dobro

156 (26%)
131 (33%)

Odlicho

199 (34%)
138 (35%)

Odlicho

166 (28%)
142 (36%)

Prosjecna
ocjena

3.6
3.8

Prosjecna
ocjena

3.5
3.8




ZNANJE O STETNOSTI ENERGETSKIH NAPITAKA

Kako ocjenjujes
svoje znanje o
Stetnosti
pusenja?

Inicijalno 66 (11%) 79 (13%) 144 (24%) 156 (26%) 146 (25%) 3.4

Prosjecna

Nedovoljno  Dovoljno Dobro  Vrlo dobro Odlicno ocjena

N=591 inic. Otvoreni kiSobran 2019./2020.




STAVOVI UCENIKA PREMA PUSENJU

1. U skoli bi trebalo svima zabraniti pusenje
e 1 83% inicjalno
. 15% 22% finalno

2. PuSenje smiruje o
22% 9% inicijalno
30% 8% ilalellgle]

3. PuSenje omogucava uklapanje u drustvo -
7SRy 16 B inicijalno
T I o R
4. PuSenje je znak odrastanja
T, 11% 6% RSN

S 13,0%  6,5% [

5. Ucenici koji puse prave se vazni Co10% 29% 68% iniciialno
- 20% 72% ilgle]lgle)
6. Kod pusenja na javnhom mjestu trebalo bi
naplatiti kaznu inicijalno
f|n0|no

N=521 inic. 400 fin. Otvoreni kiSobran 2019./2020.




STAVOVI UCENIKA PREMA ALKOHOLU

1. Razumiljivo je da se na proslavama pije
alkohol o 10% 34% 56% inicijalno
Cou% 39% 50% ilglellgle)

2. Alkoholicari su simpaticni jer su zabavni i
druzeljubivi 12% 6% | Niglteiife][gle)
14% ol finalno

3. Mladi piju alkohol da bi bili hrabriji i da se

prave vazni inicijalno
ilafellale}

4. Korisno je piti alkohol u manjim
kolicinama 41% 0% inicijalno
41% 31% ilgleligle}

5. Pod utjecajem alkohola lakse se steknu
prijatelji Y %o [
- R o
6. Pice pomaze u teskim trenucimai
razocara nju inicijalno
f|n0|no

N=521 inic. 400 fin. Otvoreni kiSobran 2019./2020.




OCJENA RADA U RADIONICAMA

Naziv radionice

UPOINAJMO SE
BOLJE

MALI PRINC

Cilj
¢ aktivno slusanje
¢ verbalizacija i iznosenje misli i osjecaja
¢ poticanje tolerancije u komunikaciji
¢ opustanje i zabava
¢ medusobno zblizavanje
¢ obrada prigodnog teksta
¢ rasprava o problemima koje izaziva alkohol

¢ obnova i sistematiziranje znanja o stetnosti
alkohola

¢ likovna ilustracija
¢ usvajanje stavova o pijenju alkohola kao
riziCnom ponasanju

Otvoreni kiSobran 2019./2020.



OCJENA RADA U RADIONICAMA

Naziv radionice

PUSENJE |
ZDRAVLIJE

KAKO RECI NE

Cilj
¢ rad u malim grupama

¢ prezentacija znanja pred vecom grupom

¢ usvajanje znanja o stetnosti pusenja na
zdravljeiizgled

¢ prinvacanje nepusenja kao pozeljnogi
zdravog nacina ponasanja
¢ igranje uloga

¢ spoznaja o vaznosti donosenja
svakodnevnih odluka

¢ nauciti u€enike kako se mogu oduprijeti
negativnim pritiscima i nagovorima

¢ doprinos ucenju socijalninh vjestina

Otvoreni kiSobran 2019./2020.



EVALUACIJA RADA U RADIONICAMA

ne slazem se

Pomoglo mi je da otkrijem nesto novo o sebi

Bolje sam upoznao/la neke ucenike u razredu

Naucila/o sam nesto novo o Stetnosti pusenja i alkohola
Zabavila/o sam se

Zadovoljna/o sam vlastitim uc¢es¢em u radu radionica

X,

Na radionicama sam se osjecala/o ugodno
Voditelji radionica su nas podrzavali i bili pristupacni

Radovalo bi me da se takav rad u radionicama nastavi

Otvoreni kiSobran 2019./2020.



KOMENTARI

* bilo mi je zabavnooo
 Svidalo mi se jer je bilo poucno.

na radionicama sam se zabavila i upoznala osobine ostalih uCenika naseg
razreda.

DABI!! (bil je dobar tako se samo kaze na cool jeziku)
svida mi se ovaj nacina rada samo sto je malo pre dug i malo dosadan.
OVO je korisno za neke ali ne za mene znaop sam sve ovo i prije 10 godina
* Moramo usporiti s alkoholima i pusenjem
» gubljenje vremena
* Bilo je malo dosadno,LIJEP POZDRAV

» Radionice su mi se svidale samo zato sto smo na njima glumili, a ja volim
glumiti.

N=217 .
Otvoreni kiSobran 2019./2020.




EVALUACIJA RODITELJI

Dobro sam bila/o upoznata s programom i pratila/o sam njegovo
provodenje
20% /6%

Primijetila/o sam da je moje dijete bilo zainteresirano za program
25% /2%
Program nas je potaknuo da u obitelji razgovaramo o
roblemima pusenja i alkohola
’ il 2% 74%

Mislim da bi ovakav nacin rada trebalo nastaviti
10% 89%

N=295 N X
Otvoreni kiSobran 2019./2020. 30




ZAKLJUCCI

* Program proveden u 16 skola, 34 odjeljenjqa, sudjelovalo 632 uCenika i
295 roditelja

« UnatocC prekidima dovrsene gotovo sve planirane aktivnosti

« 22% ucenika imalo je prva iskustva s pusenjem, a 61% iskustvo s pijenjem
alkoholnih pica; 54% roditelja pusi, a 75% pije prigodno i uz blagdane

« UoCava se trend pada udjela djece koja su probala pusiti od 2009 .-te,
te frend pada udjela djece koja su probala piti od 2015.-te. uz blaga
odstupanja u ovoj godini

« UCenici visoko procjenjuju svoje znanje o stetnosti pusenja i alkohola
(3,6 inicijalno kod pusenja,-3,5 inicijalno kod alkohola), procjena znanja
raste u finalnom anketiranju (3,8)

Otvoreni kiSobran 2019./2020.




ZAKLJUCCI

« UCenici su jasnih stavova spram pusenja, dominantan je stav da
pusenjem i pijenjem mladi zele na sebe skrenuti paznju okoline i zele se
napraviti vazni

« UCenici su prinvatiliradionice kao zanimljiv i primjeren nacin rada te im
dali visoke ocjene (prosjecna ocjena radionica je 4,4)

» UCenici su bili mofivirani za ponudeni program prevencije, istice se
visoko slaganje s tvrdnjom da su ih voditelji radionica podrzavali i bili
pristupacni (73%), te da su naucili nesto novo o stetnosti pusenja i
alkohola (65%)

« Vecina roditelja (89%) i uCenika (55%) misli da bi ovakav nacin rada
trebalo nastaviti

Otvoreni kiSobran 2019./2020.




ZAKLJUCCI

« Ovogodisnju provedbu programa usmierili i dodatnoj temi energetskih
napitaka i njihovoj stetnosti za djecu

« Odrzali predavanje koordinatorima programa, anketirali ucenike, te
skrenuli paznju roditeljima na stetnost uzimanja energetskin napitaka za
djecu

* Energetske napitke konzumira zabrinjavajuce veliki udio uc¢enika 71%
(35% ih je probalo, 31% konzumira povremeno, 5% redovito)

« UCenici visoko procjenjuju svoje znanje o Stetnosti energetskin napitaka
3,4 (niza procjena znanja u odnosu na procjenu znanja o alkoholu i
pusenju)

Otvoreni kiSobran 2019./2020.




HVALA NA POZORNOSTI!




