


[bookmark: _GoBack]ŠKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Školska preventivna strategija)
Obuhvaća prevenciju svih oblika neprihvatljivih ponašanja uključujući prevenciju ovisnosti i prevenciju nasilja
šk. god. 2025./2026.
Voditelj /i  ŠPP:      Marina Kovaček, pedagoginja                                       
PROCJENA STANJA I POTREBA: 
1. Digitalno doba  uzrokovalo  je pojavu sve veće i duže prisutnosti djece u virtualnoj stvarnosti te se povećava rizik od neželjenih ponašanja on-line i u fizičkoj stvarnosti, stoga je nužna stalna edukacija o sigurnosti na internetu i elektroničkom nasilju. Također nužno je osvještavati djecu za potrebom uspostavljanja ravnoteže između virtualnog i fizičkog svijeta u stvaranju zdravih životnih navika. Uočeno je da određen broj roditelja slabije nadzire ponašanje učenika u virtualnoj i fizičkoj stvarnosti te je nužna njihova edukacija.
2.  Provođenjem istraživanja HZJZ-a Koprivničko – križevačke županije u sklopu provođenja programa „Otvorenog kišobrana“ o iskustvima učenika s alkoholom i pušenjem, uočava se da već u 6. razredu  oko 50 % učenika ima prva iskustva s pijenjem alkoholnih pića te je oko 10- 20 % učenika probalo pušiti cigaretu. Također, rezultati istraživanja ukazuju da se u obitelji pije alkohol najčešće prigodno, dok se trend pušenja među roditeljima pomalo smanjuje. Potrebno je i dalje preventivno djelovanje.
3. Slijedom djelovanja klimatskih promjena dolazi do pojave razornih prirodnih katastrofa kao što su oluje, poplave, potresi i požari. Prisutne su i krize u svjetskom političkom poretku, kao što su  globalne prijetnje ratom te rat u Ukrajini i Gazi. Posljedice mogu biti izvanredne krizne situacije koje utječu na fizičko i mentalno zdravlje učenika, stoga je važno unaprjeđivati potrebna znanja, vještine i kompetencije učenika za ponašanje u izvanrednim situacijama.
4. MZOM i AZOO izradili su jedinstveni  školski preventivni program Abeceda prevencije. Svrha Abecede prevencije je osigurati svoj djeci (učenicima) usvajanje osnovnih znanja i vještina potrebnih za uspješno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja. ​Svrha je i ujednačavanje prevencijske prakse u svim školama na području Republike Hrvatske kako bi sva djeca (učenici) imali jednake mogućnosti te omogućiti kontinuiranu podršku učiteljima u planiranju i provedbi školskih preventivnih programa kroz edukacije za provedbu preventivnih programa na univerzalnoj razini prevencije i kontinuiranu podršku tijekom realizacije istih.​Uključuje primjenu znanstveno evaluiranih preventivnih programa.​
CILJEVI PROGRAMA:
· Edukacija učenika, roditelja, učitelja i djelatnika radi smanjenja i prevencije svih oblika neprihvatljivih ponašanja te prevencije ovisnosti i nasilja.
· Smanjenje broja slučajeva vršnjačkog nasilja i nasilja općenito
· Smanjenje broja učenika u eksperimentiranju sa sredstvima ovisnosti (pušenje, pijenje, droge)
· Razvijanje socijalnih vještina učenika radi odupiranja negativnom vršnjačkom pritisku
· Jačanje zaštitnih čimbenika u prevenciji ovisnosti i nasilja i razvoj pozitivne slike o sebi
· Usvajanje znanja i razvoj ključnih vještina i stavova za sigurno i odgovorno sudjelovanje u prometu; prevencija prometnih nesreća, osobito na putu od kuće do škole i natrag
AKTIVNOSTI:
RAD S UČENICIMA
	PROGRAM

	
Naziv programa/aktivnosti 
Kratak opis, ciljevi
	Program:
a) Evaluiran
b) Ima stručno mišljenje/preporuku
c) Ništa od navedenoga
	Razina intervencije 
a) Univerzalna
b)  Selektivna
c) Indicirana
	Razredni odjel/i
	Broj učenika
	Planirani broj susreta
	Voditelj, suradnici

	1. ABECEDA PREVENCIJE – cilj je osigurati svoj djeci (učenicima) usvajanje osnovnih znanja i vještina potrebnih za uspješno svakodnevno funkcioniranje i razvoj pozitivnog mentalnog zdravlja. Program je uveden kao obvezan prošle šk. godine, ali se ove godine može provoditi po slobodnom izboru s obzirom na potrebe razrednika i učenika.
	A)
	A), B)
	1.-8. r.
	116
	Po potrebi
	Razrednici, voditelj ŠPP-a

	2. OSNOVNI CAP PROGRAM- program Udruge roditelja “Korak po Korak” Zagreb prevencije sprječavanja napada na djecu u situacijama kada ih napada vršnjak, nepoznata odrasla osoba i poznata odrasla osoba (seksualno nasilje). Program se odvija kroz 3 aktivnosti: predavanje za učitelje i djelatnika, predavanje za roditelje i radionica za djecu. Djeca uče strategije suočavanja s napadačem i zauzimanje za sebe u zaštitu svojih prava da budu sigurni, jaki I slobodni.
	A)
	A),  B)
	2.r. MŠ i PŠ
	13
	1
	CAP POMAGAČI:
Marina Kovaček
Jadranka Babić- Bokor
Anica Vrbanić

	2.TEEN CAP PROGRAM – program Udruge roditelja “Korak po Korak” prevencije seksualnog nasilja nad tinejdžerima.
Program se odvija kroz 3 aktivnosti: predavanje za učitelje i djelatnika, predavanje za roditelje i radionica za djecu. Djeca uče strategije suočavanja s napadačem i zauzimanje za sebe u ime zaštite svojih prava da budu sigurni, jaki i slobodni
	A)
	A), B)
	8.r.
	13
	4
	CAP POMAGAČI:
Marina Kovaček
Jadranka Babić- Bokor
Anica Vrbanić

	3. PROJEKT „STOP GOVORU MRŽNJE-(Zaustavimo elektroničko i vršnjačko nasilje“) – program obuhvaća interaktivno predavanje usmjereno na sprječavanje nasilja među djecom i mladima s naglaskom na nasilje putem Interneta, društvenih mreža i sigurnost djece na Internetu.
	B)
	A), B)
	5.-8..r.
	66
	2
	Djelatnici PU Koprivničko- križevačke županije, pedagoginja

	4. TRENING ŽIVOTNIH VJEŠTINA
Program prevencije ovisničkih oblika ponašanja za učenike 3. -7. razreda. Program je usmjeren   na teme ovisnosti o internetu, štetnosti alkohola,  pušenja i droga te jačanja socijalnih i komunikacijskih vještina u odupiranju negativnom vršnjačkom pritisku Razrednici provode 8 -11 radionica.. Predviđeno je i predavanje za roditelje.


	A)
	A)
	3.r. 
4.r.
5.r.
6.r.
7.r.
	70
	8 (3.,4. i 7. razred)
11 (5. i 6. razred)
	Razrednici, pedagoginja i HZJZ

	5. ZDRAV ZA 5
Projekt nacionalne razine koji provodi PU u suradnji sa školama s naglaskom na štetnosti konzumacije alkohola i droga. Namijenjen je učenicima 7. i 8. razreda. Provodi se kroz dva interaktivna predavanja djelatnika PU i pedagoginje te je predviđeno predavanje i za roditelje.

	A
	A)
	8.r.
	13
	2
	Marina Kovaček i djelatnici PU Koprivničko – križevačke županije

	6. FESTIVAL O PRAVIMA DJECE
Program se sastoji od besplatne online projekcije dječjih filmova u trajanju od 45 minuta na temu promicanja i zaštite dječjih prava. Nakon toga slijedi rasprava ili radionica.
	C)
	A)
	4.-8.r. 
	68
	1-2
	Razrednici, pedagoginja

	7. DAN RUŽIČASTIH MAJICA
Jednokratna jednodnevna aktivnost zadnje srijede u veljači  koja ima cilj osvijestiti negativne  i štetne posljedice vršnjačkog zlostavljanja na simbolički način nošenjem ružičastih majica.
	C)
	A)
	1.-8.r.
	116
	1
	Razrednici, pedagoginja

	8. SIGURNE ŠKOLE I VRTIĆI
Program Hrvatskog Crvenog križa „Sigurnije škole i vrtići“ podržan od strane Ministarstva znanosti i obrazovanja i Agencije za odgoj i obrazovanje.
Cilj je razvijanje i unapređivanje znanja, vještina i kompetencija učenika za teme:
Priprema za izvanredne situaacije (poplave, potresi, ekstremni vremenski uvjeti, klimatske promjene)
Prva pomoć
Sigurnost u školi
Psihosocijalna podrška
Potrebno je  registrirati školu na digitalnu platformu gdje se evidentiraju i boduju provedbene aktivnosti kao bi stekla oznaku „Sigurna škola.“
	B)
	A)
	1.- 8.r. 
	116
	20
	Razrednici, pedagoginja, djelatnici GDCK Koprivnica

	9. PROMETNA KULTURA
„Poštujte naše znakove“ - akcija PU Koprivničko – križevačke županije 
Cilj: zaštita djece u prometu i sprječavanje njihovog stradavanja u prometu
Plan aktivnosti:
rujan – listopad 2025.:
a) edukativna predavanja djeci 1. r.  u suradnji s HAK-om
b) veljača – travanj 2026. edukativna predavanja učenicima 5. razreda prilikom polaganja vozačkog ispita za bicikl
	B) 
	A) B)
	1. r.
5.r.
	32
	2
	PU Koprivničko- križevačke županije, policijska postaja Koprivnica
HAK, Koprivnica

	10. IZAĐI IZ EKRANA-OFFLINE PRIJATELJSTVO
- projekt prevencije ovisnosti o digitalnoj tehnologiji s naglaskom na digitalnu detoksikaciju u suradnji s OŠ „Petar Zrinski“ Čabar (prijavljen za sufinanciranje projekata ŠPP od MZOM-a)
Cilj: steći znanja i vještine važne i korisne za svakodnevicu i osobni i socijalni razvoj
Plan aktivnosti:
-anketiranje učenika o korištenju digitalne tehnologije
- edukacija učenika i roditelja
-aktivnosti u prirodi na terenskoj nastavi u Legradu i Čabru s ciljem opuštanja, povezivanja i stjecanja socijalnih vještina
-izrada edukativne brošure
- provedba natječaja za izbor najbolje nedigitalne fotografije
	C)
	A) B)
	4. – 8.r.
	70
	10
	Voditeljica ŠPP-a i pedagoginja,
Učitelji OŠ Legrad i OŠ „Petar Zrinski“ Čabar, djelatnici HZJZ


RAD S RODITELJIMA
	Oblik rada  aktivnosti 

a) Individualno savjetovanje
b) Grupno savjetovanje
c) Roditeljski sastanak
d) Vijeće roditelja
	Razina intervencije 

a) Univerzalna
b) Selektivna
c) Indicirana
	Sudionici 
	Tema/Naziv radionice/
predavanja
	Planirani broj susreta
	Voditelj/
suradnici

	1.RODITELJSKI SASTANAK
	A)
	Roditelji
učenika 2.r.
	Osnovni CAP program
	1
	CAP POMAGAČI:
Marina Kovaček,
Jadranka Babić- Bokor
i Anica Vrbanić

	2. RODITELJSKI SASTANAK

	A) 
	Roditelji
učenika 8.r.
	1.Uloga roditelja u prevenciji ovisnosti o drogama i kockanju
2.Teen CAP program

	2
	Marina Kovaček, pedagoginja
Djelatnici PU KKŽ

	3. RODITELJSKI SASTANAK

	A) 
	Roditelji učenika
7. r.
	Uloga roditelja u prevenciji alkohola i pušenja
	1
	djelatnici PU Koprivničko- križevačke županije

	4. RODITELJSKI SASTANAK
	A)
	Roditelji učenika  3.-7. r.
	Trening životnih vještina
	5
	Razrednici, Marina Kovaček, pedagoginja, 
djelatnici HZJZ

	5. RODITELJSKI SASTANAK
	A)
	Roditelji učenika 4.-8. razreda
	Kako zaštititi dijete od prekomjernog izlaganja ekranima
	1
	Razrednici, pedagoginja, djelatnici HZJZ

	6. RODITELJSKI SASTANAK
	A)
	Roditelji učenika 1. razreda
	Sigurnost djece u prometu
	1
	Djelatnici PU KKŽ i HAK-a

	7. RODITELJSKI SASTANAK
	A)
	Roditelji učenika 5. razreda
	Uloga roditelja u prometnom odgoju s naglaskom na pravilno korištenje bicikla
	1
	Djelatnici PU KKŽ i HAK-a



RAD S UČITELJIMA
	Oblik rada aktivnosti

a) Individualno savjetovanje o postupanju prema učenicima
b) Grupno savjetovanje s ciljem prevencije problema u ponašanju
c) Razredna vijeća
d) Učiteljsko vijeće
e) Aktivi
	Razina intervencije 

a) Univerzalna
b) Selektivna
c) Indicirana
	Sudionici 
	Tema/Naziv radionice/
predavanja
	Planirani broj susreta
	Voditelj/
suradnici

	1. Individualno savjetovanje o postupanju prema učenicima
	b)
	Učitelji, razrednici
	
	Prema potrebi
	pedagoginja

	2. Učiteljsko vijeće
	a) 
	Učitelji i djelatnici
	Psihosocijalna prva pomoć
	1
	Pedagoginja, GDCK Koprivnica

	3. Učiteljsko i Radničko vijeće
	a)
	Svi učitelji i djelatnici
	Osnovni i Teen CAP program
	1
	pedagoginja i CAP pomagači

	4. Školski stručni aktiv učitelja predmetne nastave
	a)
	Učitelji predmetne nastave
	Narušeno mentalno zdravlje djece u adolescenciji
	1
	Obiteljski centar Koprivnica















